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Δ ω ρ ε έ ς  &
χορηγίες Συλλόγου 2009-2010

Κάθε χρόνο ο ΣΣύύλλλλοογγοοςς κάνει μία σειρά από δδωω--
ρρεεέέςς και χχοορρηηγγίίεεςς με γνώμονα τη συμμετοχή και
στήριξή του στο εκπαιδευτικό και παιδαγωγικό έργο
του Σχολείου, καθώς και σε φφιιλλααννθθρρωωππιικκοούύςς
σσκκοοπποούύςς όταν προκύπτουν έκτακτα γεγονότα.
Κατά το σχολικό έτος 2009-2010 οι χορηγίες και δω-
ρεές ήταν οι εξής:

Δωρεά 500 € κατά τη 
διάρκεια του τηλεμαραθώνιου
για τα θύματα του καταστρο-
φικού σεισμού της Αϊτής
(Ιανουάριος).1

Χορηγία 3.120 € 
για δείπνο 250 ατόμων στο
Μαθητικό Συμπόσιο
UNESCO (Φεβρουάριος).2

Δωρεά 200 €  
στη μνήμη της Βούλας
Χούντα, (παλαιού μέλους
του Συλλόγου Γονέων και
Κηδεμόνων), στο Σύλλογο
«Μαζί για το παιδί»
(Μάρτιος).

3
Δωρεά βιβλίων Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.
(Εταιρεία Ψυχοσωματικής Υγείας του
Παιδιού και του Εφήβου) στη βιβλιο-
θήκη (7 βιβλία) και στους διευθυντές
του Σχολείου (10 βιβλία), αξίας
248€ (Απρίλιος).

Tίτλοι βιβλίων: «Στον κήπο με τα
παραμύθια»,  «Άλλοι καιροί, Άλλα

παιδιά», «Μίλα, μη φοβάσαι – 3 ιστορίες για τη βία στο
σχολείο», «Τα πουλιά τραγουδούν τα κάλαντα όλο το
χρόνο», «Με τη σάκα τους φορτωμένη αλήθειες», «Εκφο-
βισμός και βία στο σχολείο. Τι γνωρίζουμε και τι μπο-
ρούμε να κάνουμε», «Πώς να μιλήσετε σε ένα παιδί για...».

Χορηγία 1.121 € για τις
αθλητικές εμφανίσεις 
παιδιών που συμμετείχαν
στο Eurosport 2010
(Απρίλιος).5

4 Δωρεά ενός φορητού
υπολογιστή στη λοταρία
Πανηγυριού, αξίας 910 €
(Μάρτιος).
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7Υποτροφία 2.000 € σε τελειόφοιτο/η

θετικής ή τεχνολογικής κατεύθυνσης
που διακρίθηκε για την επίδοσή του/της στα μα-
θήματα και το εξαιρετικό ήθος του/της κατά τη
συμμετοχή του/της στο «Διεθνές Σεμινάριο Θετι-
κών Επιστημών για νέους» που οργανώνεται από
τα Βρετανικά Πανεπιστήμια κάθε καλοκαίρι στο
Λονδίνο. (Θα γίνει τον Ιούνιο στην αποφοίτηση.)

ΗΗ  σσύύννθθεεσσηη  ττοουυ  ΔΔ..ΣΣ..  έέχχεειι  ωωςς  εεξξήήςς::
Πρόεδρος: Λεμονή-Βροστοπούλου Ιωάννα • Αντιπρόεδρος: Καλλίτση-Αντωνοπούλου Μάιρα • Γενική Γραμματέας:
Κωνστανταροπούλου Ζωή • Ταμίας: Λυμπεροπούλου Μαριλένα • Μέλη: Βαμβουρέλης Ηρόδοτος, Βαρότσου Ντέπυ, Σιτινάς 
Νικόλαος, Φυλακτοπούλου Ασπασία, Ωρολογά-Βούζα Μαρία • Επίτ. Πρόεδρος: Καλλιγάς Ανδρέας • Αναπληρωματικά Μέλη:
Δρούγκα Πέπη, Μπάρμπα-Μώρου Μίκα, Ταμπακούδη Μαρία.

Υπεύθυνη έκδοσης:
Λεμονή-Βροστοπούλου
Ιωάννα

Με την ευγενική χορηγία: 

Επιμέλεια ύλης:
Κωνστανταροπούλου Ζωή
Λεμονή-Βροστοπούλου Ιωάννα
Λυμπεροπούλου Μαριλένα
Μπάρμπα-Μώρου Μίκα

Παραγωγή:
Εκδόσεις ΜΙΝΩΑΣ, Τ.Θ. 504 88, 141 10, Αθήνα
τηλ.: 210 27 11 222, fax: 210 27 11 056
www.minoas.gr • e-mail: info@minoas.gr



Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό ς
από την Πρόεδρο του Δ.Σ.

Αγαπητοί/ές φίλοι και φίλες γονείς,
Τελειώνει και φέτος η σχολική χρονιά, μία χρονιά κα-

τά την οποία ο Σύλλογος έδωσε και πάλι το παρόν με
ποικίλους τρόπους. Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος το
Δ.Σ. είχε ένα γεμάτο πρόγραμμα γύρω από πέντε βασι-
κούς τομείς, το οποίο θα σας το παρουσιάσω περιληπτι-
κά. Ακολουθούν αναλυτικά άρθρα για τις περισσότερες
από τις δραστηριότητές μας που πραγματοποιήθηκαν
από το Δεκέμβριο και μετά.

Αρχίζοντας από τον τομέα των ενημερώσεων,
είχαμε τις καθιερωμένες συναντήσεις στις συ-
νεδριάσεις του Δ.Σ. μας με τους διευθυντές και τις διευ-
θύντριες των διάφορων βαθμίδων και των υπευθύνων
των τμημάτων ξένων γλωσσών, στις οποίες μιλήσαμε
για θέματα που αφορούσαν την κάθε βαθμίδα ξεχωρι-
στά, καθώς και για γενικά θέματα που απασχολούσαν
τους γονείς.

Ο δεύτερος τομέας με τον οποίο ασχολη-
θήκαμε ήταν η αποτελεσματικότητα στην
αντιμετώπιση συγκεκριμένων θεμάτων
που μας θέσατε. Τα μέλη του Δ.Σ. που ήταν υπεύθυνα
για την κάθε βαθμίδα μετέφεραν και συζητούσαν τα θέ-
ματά σας με τη διεύθυνση της κάθε βαθμίδας και σας
απαντούσαν.

Ένας σημαντικός τρίτος τομέας είναι η βοή-
θεια που προσφέρουμε κάθε χρόνο στη
Μαθητική Κοινότητα για τη διοργάνωση της
«Νύχτας Χριστουγέννων» και της «Ταβέρνας στο Πανη-
γύρι». Σε αυτές τις εκδηλώσεις έχουμε τη δική σας πο-
λύτιμη βοήθεια και με αυτό τον τρόπο δίνουμε έμπρα-
κτα το «καλό παράδειγμα» προς τα παιδιά όσον αφορά
την προσφορά και τη συμμετοχή στα κοινά.

Τέταρτος τομέας είναι η διοργάνωση εκ-
δηλώσεων του Συλλόγου. Φέτος διοργανώσα-
με δύο ενδιαφέρουσες ομιλίες, εκ των οποίων η μία
απευθυνόταν σε γονείς και παιδιά ενώ η άλλη μόνο σε
παιδιά. Συγκεκριμένα, τον Απρίλιο έγινε η ομιλία «Τα
πτυχία αρκούν; Χρήσιμες δεξιότητες για την προσωπι-

κή ανάπτυξη και επαγγελματική επιτυχία» που πραγμα-
τοποιήθηκε με την πολύτιμη βοήθεια της κ. Μάρθας
Μυλωνά-Οικονομάκου, γονέα του Σχολείου. Ενώ τον
Μάιο ο αυτοκινητιστής Ιαβέρης μίλησε στα παιδιά του
Λυκείου για την ασφαλή οδική συμπεριφορά.

Παράλληλα, διοργανώσαμε δύο σεμινάρια, το ένα ψυ-
χολογίας και το άλλο διατροφολογίας, για τους γονείς.
Τα σεμινάρια ψυχολογίας συνεχίστηκαν και φέτος με
την ομάδα που είχε ξεκινήσει πριν από έξι χρόνια.

Σε αυτό το σημείο πρέπει να προσθέσω και τις δύο κινητο-
ποιήσεις στις οποίες σας καλέσαμε να συμμετάσχετε. Η
πρώτη κινητοποίηση ήταν για την πεζογέφυρα τον Δεκέμ-
βριο και η δεύτερη για τη δενδροφύτευση τον Μάρτιο.

Ο τελευταίος (πέμπτος) τομέας αφορά τις

χρηματοδοτήσεις που κάνουμε κάθε χρόνο,
τις οποίες αναφέρουμε αναλυτικἀ στη διπλανή σελίδα.

Τελειώνοντας θέλω να σας υπενθυμίσω ότι
σας περιμένουμε στις εκλογές μας στις 31
Μαΐου, όπου φέτος τέσσερα μέλη του Δ.Σ.
αποχωρούν, δύο από τα οποία ήμασταν για
τουλάχιστον 6 χρόνια στο Σύλλογο.

Σας ευχόμαστε να έχετε ένα όμορφο και ειρηνικό καλο-
καίρι και καλή επιτυχία στους αποφοίτους μας!

Ιωάννα Λεμονή-Βροστοπούλου
Πρόεδρος Δ.Σ.
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Α π ο λ ο γ ι σ μ ό ς
μελών του Συλλόγου που... «αποφοιτούν»

‘Υστερα από 8 χρόνια στο Δ.Σ.
του Συλλόγου, από τα οποία
τα τελευταία 2 ήμουν Πρόε-
δρος, ήρθε η ώρα να σας απο-
χαιρετήσω. Ο γιος μου είναι
τώρα στο ΙΒ1, του απομένει
άλλος ένας χρόνος φοίτησης
στο Σχολείο, οπότε δε θα βά-
λω υποψηφιότητα ξανά, εφό-
σον η θητεία στο Δ.Σ. είναι
διετής. Άλλωστε, ο Σύλλογος

είναι απαραίτητο κάθε τόσο να ανανεώνεται με νέα μέ-
λη, τα οποία θα φέρουν καινούριες ιδέες, καινούρια
ενέργεια. Σίγουρα όμως θα παραμείνω στο πλευρό του
Συλλόγου το χρονικό διάστημα που απομένει για να
βοηθήσω οπουδήποτε αυτό κριθεί απαραίτητο.

Η ενασχόληση με το Σύλλογο έχει να κάνει με το κατά
πόσο είμαστε διατεθειμένοι να αφιερώσουμε μέρος
από τον ελεύθερο χρόνο μας στα κοινά και να εργαστού-
με προς όφελος του συνόλου. Όσον αφορά εμένα, όλα
αυτά τα χρόνια το έβρισκα συναρπαστικό να ασχολού-
μαι μαζί με όλα τα μέλη του Δ.Σ. μας, να βοηθάμε, να
ασκούμε την επιρροή μας σε ένα χώρο στον οποίο τα
παιδιά μας περνάνε τόσες ώρες, εκπαιδεύονται, διαπαι-
δαγωγούνται, διαμορφώνουν χαρακτήρα, αποκτάνε

κρίση, κάνουν φιλίες, παίζουν, στεναχωριούνται, μεγα-
λώνουν, ωριμάζουν. Έβρισκα σημαντικό να «ανήκω» σε
αυτήν τη μικρή κοινότητα γονέων, μαθητών, δασκά-
λων και καθηγητών που μας ενώνει η αγάπη μας και η
αφοσίωσή μας στα παιδιά. Θα μου πείτε τώρα ότι ίσως
τα παρουσιάζω «ρόδινα» και ωραία. Ίσως. Έχω μάθει
πάντως να με οδηγεί ένα όραμα και όποιες δυσκολίες
αντιμετωπίζω στο δρόμο μου να τις χειρίζομαι με ψυ-
χραιμία, υπομονή, επιμονή και διάθεση συνεργασίας.

Όλα αυτά τα 8 χρόνια έμαθα πάρα πολλά πράγματα,
εμπλουτίστηκα σαν άνθρωπος και ελπίζω ο χρόνος και η
αφοσίωσή μου να βοήθησαν ποικιλόμορφα όλη την κοι-
νότητα που ονομάζεται Σχολείο. 

Ευχαριστώ τα μέλη του Δ.Σ. για την πολύ καλή συ-
νεργασία που είχα με τον/την καθένα/μιά τους. Εύχομαι
καλή συνέχεια στο επόμενο Δ.Σ. και ελπίζω οι γονείς
που διαβάζουν αυτές τις γραμμές την επόμενη σχολική
χρονιά να συνεχίσουν (ή να ξεκινήσουν!) να δείχνουν
έμπρακτα τη στήριξή τους στο Σύλλογο. 

Ευχαριστώ το Σχολείο για την ανοιχτή πόρτα που
έχει πάντοτε προς το Σύλλογο. 

Ιωάννα Λεμονή-Βροστοπούλου
Πρόεδρος Δ.Σ.

Δραστηριοποιήθηκα στο Σύλ-
λογο Γονέων και Κηδεμόνων
τα τελευταία 4 χρόνια.

Όταν ξεκίνησα, ήταν στο σχο-
λείο και τα δύο μου παιδιά, η
μεγάλη μου τελειόφοιτη του
ΙΒ κι ο μικρός Β' Δημοτικού.
Αρχικά, είχα περισσότερο
χρόνο να αφιερώσω στα θέ-
ματα του Συλλόγου, καθότι

εργάζομαι σε θέση μεγάλης ευθύνης, αλλά τον τελευ-
ταίο χρόνο ήμουν πολύ πιεσμένη στη δουλειά. Πιστεύω
πως αξίζει η συμμετοχή μας στο Σύλλογο, γιατί με αυτό
τον τρόπο μπορούμε: 

❋ να βοηθάμε όσο μπορούμε την εξέλιξη των παιδιών
αλλά και να βάζουμε το λιθαράκι μας με ιδέες για την

εκπαίδευση και την καλύτερη λειτουργικότητα του σχο-
λείου και 

❋να μαθαίνουμε και οι ίδιοι πώς να λειτουργούμε μέσα
από τις ιδέες του σχολείου και να κατανοούμε καλύτερα
την τεράστια προσπάθεια που γίνεται για την εξέλιξη
των παιδιών μας. 

Ως απόφοιτη του Σχολείου, νιώθω μεγάλη χαρά και πε-
ρηφάνια για την εξέλιξη που βλέπω κάθε χρόνο. Θα
ήθελα να παροτρύνω όλους τους γονείς που θα μπο-
ρούσαν να αφιερώσουν ακόμη και 3 ώρες το μήνα να μη
διστάσουν να συμμετάσχουν στο Σύλλογο. Θα είναι κα-
λό για τα παιδιά τους, το Σχολείο αλλά και τους ίδιους.

Mαρία Ωρολογά-Βούζα
Mέλος Δ.Σ.



Ένα γλυκόπικρο συναίσθη-
μα με διακατέχει όσο πλη-
σιάζει η ώρα της «αποφοί-
τησής» μου από το Σύλλο-
γο Γονέων και Κηδεμόνων
ύστερα από 6 χρόνια ενερ-
γούς συμμετοχής μου ως
μέλους, ως Γενικής Γραμ-
ματέως (2006-2008) και
ως υπεύθυνης για τη «Νύ-
χτα Χριστουγέννων» και το

«Πανηγύρι» στο κομμάτι που αφορά τη συμμετοχή
του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων. 

Από όλους τους ανθρώπους τους οποίους γνώρι-
σα και με τους οποίους συνεργάστηκα όλα αυτά τα
χρόνια:

❋το προσωπικό και τους εργαζόμενους του Σχολείου,
τα στελέχη, τους δασκάλους, τους καθηγητές, τους
υπεύθυνους βαθμίδων, την κ. Μητσούλη και την 
κ. Τρύφωνα (υπεύθυνες για τη Μαθητική Κοινότητα)
με τις οποίες συνεργάστηκα στενά και άψογα, τη διεύ-
θυνση του Σχολείου μας

❋ το ΚΚΣ, την ΟΕΠ αλλά και όλα τα παιδιά της Μα-
θητικής Κοινότητας 

❋ τους Γονείς και τους Κηδεμόνες με τους οποίους
αναπτύξαμε μια ιδιαίτερη σχέση 

❋ αλλά και όλα τα άλλα μέλη του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του Συλλόγου με τα οποία συνυπήρξα 

έχω κρατήσει τις πιο γλυκές και ζεστές αναμνήσεις.
Θέλω να σας ευχαριστήσω όλους, γιατί από τον

καθένα σας πήρα πράγματα αλλά και ταυτόχρονα
έδωσα ένα κομμάτι του εαυτού μου σε όλα όσα
ΟΛΟΙ μαζί οργανώσαμε και επιτύχαμε.

Θα μου λείψετε ΟΛΟΙ!

Ντέπυ Βαρότσου
Mέλος Δ.Σ.
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Α π ο λ ο γ ι σ μ ό ς
μελών του Συλλόγου που... «αποφοιτούν»

Ως γονέας δύο παι-
διών  που ήταν τρίτη
γενιά στο σχολείο
(γονείς και γιαγιά
απόφοιτοι), συμετεί-
χα στο Δ.Σ. του Συλ-
λόγου Γονέων και Κη-
δεμόνων.

Είχα εξαιρετική
συνεργασία με το
Προεδρείο και με τα

μέλη  στα συμβούλια και στις  εκδηλώσεις. Όλα
τα  θέματα αντιμετωπίζονταν και αποφασίζο-
νταν ύστερα από γόνιμη και αποτελεσματική
συζήτηση. 

Μέσω των συναντήσεων με τους διευθυ-
ντές όλων των βαθμίδων ενημερώθηκα για το
εκπαιδευτικό και παιδαγωγικό πρόγραμμά
τους. Από αυτές τις συζητήσεις αλλά και από
προσωπική πείρα, με εξέπληξε το γεγονός ότι
υπάρχουν περιπτώσεις όπου αυτό που πρε-
σβεύει το Σχολείο σε θέματα bullying (βάσει και
του σχετικού φυλλαδίου) και ασφάλειας δεν
εφαρμόζεται  στην πράξη. Η συνέχεια της προ-
σπάθειας  εναρμόνισης μεταξύ θεωρίας και
πράξης αποτελεί πάγιο αίτημα πολλών γονέων
και δεν το αναφέρω μόνο λόγω της προσωπι-
κής μου εμπειρίας και  απογοήτευσης με το
Σχολείο που εντέλει μας ώθησε να διακόψουμε
τη φοίτηση πέρσι από το Σχολείο του μεγάλου
μας γιου και του δεύτερου που φέτος μόλις τε-
λείωσε το Νηπιαγωγείο. 

Αισθάνομαι ότι με τις παρεμβάσεις του Συλ-
λόγου συμβάλλαμε να κατανοήσει η Διεύθυνση
θέματα που απασχολούν τους γονείς και κά-
ποια από αυτά να βελτιωθούν. 

Επίσης, βάλαμε βάσεις για αμεσότερη επι-
κοινωνία Συλλόγου-Γονέων, πλησιάζοντας το
στόχο να αποκτήσουν οι γονείς πιο δυνατή φω-
νή  προς τη Διεύθυνση.

Εύχομαι καλή επιτυχία στο επόμενο Συμβούλιο.

Νικόλας Ζ. Σιτινάς
Μέλος Δ.Σ.
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Ένας δικός μας
άνθρωπος στην 
κατεστραμμένη Αϊτή

Τρίτη 12 Ιανουαρίου 2010, 16.35 μμ
τοπική ώρα. Σεισμός 7.0 βαθ-
μών της κλίμακας Richter. Port
au Prince, Cite Soleil, Dalmas, Petit
Guave, Carrefour… η πρωτεύουσα,
τα προάστια, τα χωριά...

1.000.000 οι άστεγοι, 230.000
οι νεκροί, αμέτρητα τα ορφανά παι-
διά, οι τραυματίες, οι πολυ-τραυμα-
τίες, οι γυναίκες με νεογέννητα και
με βρέφη, οι ετοιμόγεννες, οι νέοι,
οι νέες, τα παιδιά, οι ακρωτηρια-
σμένοι, γέροντες με βλέμμα θολό,
γερόντισσες με μικρά παιδιά σφιχτά
στην αγκαλιά τους, παιδιά πονεμέ-
να, ακρωτηριασμένα στο σώμα, αλ-
λά κυρίως στην ψυχή, παιδιά με το
παράπονο ζωγραφισμένο στα πρό-
σωπά τους να εκλιπαρούν βουβά.

Η ζέστη, η υγρασία, η σκόνη, η
βραδινή βροχή, τα πρωινά μέσα στη
λάσπη, τα αεροπλάνα, τα ελικόπτε-
ρα να περνούν από πάνω σε χαμηλό
ύψος, τα ασταμάτητα κορναρίσμα-
τα των φορτηγών, οι σκηνές, η γεν-
νήτρια που χάλαγε, το φαΐμας, συσ-
σίτιο ρύζι με φασόλια, με το νερό λι-

γοστό. Το υπαίθριο ιατρείο μας, το
νοσοκομείο μας μέσα στις 15 σκηνές
δωρεά της Air Canada, με 3 ράντζα
η καθεμία, οι ασθενείς μας, τα φάρ-
μακα, οι σκηνές με τις πολύτιμες
προμήθειες φαγητού και εμφιαλω-
μένου νερού.

Δουλειά από τις 7 το πρωί έως τις
4-5 το απόγευμα και στη συνέχεια
έκτακτα περιστατικά έως το πρωί.
Οι άρρωστοί μας να περιμένουν
στωικά και αδιαμαρτύρητα μέσα
στην αφόρητη ζέστη τη σειρά τους
για να εξεταστούν. Παραμελημένα
τραύματα, κολοβώματα, πληγές
επιμολυσμένες, κατάγματα για το
χειρουργό. Λοιμώξεις αναπνευστι-
κού, γαστρεντερίτιδες, ελονοσία,
φυματίωση, δερματολογικά, γυναι-

κολογικά, οφθαλμολογικά και άλλα
περιστατικά για την παθολόγο, τη
γενική ιατρό, αλλά και τους αναι-
σθησιολόγους οι οποίοι εξασκούν
τις γενικές τους γνώσεις. Αλλά και
τα επείγοντα, π.χ. βαριά τροχαία για
όλους και όλες τις ειδικότητες. Τότε
βοηθούν και οι ντόπιοι νοσηλευτές,

οι διερμηνείς, των γενικών καθη-
κόντων, όλοι μαζί για να σωθεί μία
ζωή. 

Λίγο πιο μακριά οι καταυλισμοί
με τις αμέτρητες αυτοσχέδιες σκη-
νές, τα παραπήγματα, τις φωτιές
των σκουπιδιών, τα σκουπίδια πα-
ντού, τα μολυσμένα νερά που τρέ-
χουν στους δρόμους, η εξαθλίωση,
η δυστυχία, η καρτερικότητα, αλλά
και η βία, η κλοπή, η επιτακτική
ανάγκη της επιβίωσης που ξεπηδά
από τέτοιες κρίσεις και τέτοιου με-
γέθους καταστροφές. Στον καταυλι-
σμό δίπλα στο ιατρείο μας ένα από
τα πολλά ορφανοτροφεία με 30 παι-
διά από 3 έως 18 ετών τα οποία έρ-
χονται κάθε μεσημέρι για να φάνε
το συσσίτιό τους στο προστατευμέ-
νο δικό μας camp και μετά επιστρέ-
φουν στο υπαίθριο «σπίτι» τους.

Η πρωτεύουσα Port au Prince
μια πόλη-φάντασμα, παντού ερεί-
πια, πολυώροφα κτίρια που έχουν
ισοπεδωθεί, σπίτια που γέρνουν,
χαλάσματα παντού, σιδερικά ανα-
κατεμένα με αντικείμενα, σκόνη
πολλή, και άνθρωποι σιωπηλοί που
σκαρφαλωμένοι ψάχνουν μέσα
στους σωρούς για κάτι, οτιδήποτε
χρήσιμο, εισπνέοντας μαζί με τη
σκόνη και την αλλόκοτη οσμή των
καταπλακωμένων νεκρών. 

Η πρωτεύουσα, χτισμένη πάνω
σε λόφους, με ένα βουνό στο ένα
άκρο και τη θάλασσα με το λιμάνι
στο άλλο, ήταν κάποτε μια όμορφη
πόλη, αν και οι αλλεπάλληλες πολι-
τικές αναταραχές είχαν ως αποτέλε-
σμα οι πολίτες να ζουν στη φτώχεια.
Η Αϊτή είναι από τα πιο φτωχά κράτη
του κόσμου (η Sierra Leone στη Δυ-

Οι λέξεις είναι ανήμπορες να 
περιγράψουν τον ανθρώπινο πόνο,

τη δυστυχία, τις εικόνες της 
καταστροφής, τη διάχυτη μυρωδιά 
του θανάτου.

“

”



Ένας δικός μας
άνθρωπος στην 
κατεστραμμένη Αϊτή
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τική Αφρική είναι η φτωχότερη). Ο κατα-
στροφικός σεισμός διέλυσε ό,τι είχε απο-
μείνει. 

Οι Γιατροί του Κόσμου Ελλάδας βρέθηκαν
στην Αϊτή στις 19 Ιανουαρίου, έστησαν το
υπαίθριο ιατρείο και το νοσοκομείο πεδίου
στο βιομηχανικό πάρκο Sonapi,εξετάζο-
ντας κατά μέσο όρο 200 με 300 αρρώ-
στους και τραυματίες καθημερινά. Ανάμε-
σα στις πολυάριθμες Μη Κυβερνητικές Ορ-
γανώσεις οι οποίες έστειλαν βοήθεια, οι
Γ.τ.Κ ήταν από τις πρώτες εκεί και εξακο-
λουθεί να βρίσκεται στο Port Au Prince λει-
τουργώντας τώρα πια κινητές μονάδες πε-
ρίθαλψης στους καταυλισμούς. Η Ελλάδα
με αυτήν τη βοήθεια είναι ίσως η μικρότε-
ρη χώρα που συνδράμει το λαό της Αϊτής,
αλλά με πολύ ουσιαστική συμμετοχή από
πλευράς ιατρικής και φαρμακευτικής προ-
σφοράς.

Όσοι βρεθήκαμε εκεί, ιατροί, διασώ-
στες, διοικητικοί, ζήσαμε μία συγκλονιστι-
κή εμπειρία, η οποία σημάδεψε τη ζωή μας
για πάντα. Οι λέξεις είναι ανήμπορες να πε-
ριγράψουν τον ανθρώπινο πόνο, τη δυστυ-
χία, τις εικόνες της καταστροφής, τη διάχυ-
τη μυρωδιά του θανάτου. Οι άνθρωποι
όμως με απίστευτη υπομονή, πείσμα και
αξιοπρέπεια παλεύουν για να ζήσουν, να
ξαναφτιάξουν τη χώρα τους. Κάθε Κυριακή
σε διάφορα σημεία της πόλης, άνθρωποι
κάθε ηλικίας ξεχύνονται στους δρόμους
χορεύοντας και ψέλνοντας δεήσεις για τη
βοήθεια του Θεού. Πραγματικά μία εικόνα
ελπίδας και πίστης ότι τελικά θα τα καταφέ-
ρουν. 

Στο ιατρείο μας γεννήθηκαν 4 μωρά, το
πρώτο, η Ελπίδα, ήρθε στον κόσμο το πρώ-
το μόλις βράδυ που έφτασε η ομάδα των
Γιατρών του Κόσμου Ελλάδας στην Αϊτή γε-

μίζοντάς τους δύναμη για το δύσκολο έργο
τους. Στα δικά μου χέρια γεννήθηκε η μι-
κρή Jessica-Ασπασία, φέρνοντας με το δυ-
νατό της κλάμα χαμόγελα αισιοδοξίας σε
όλους μας! Με αυτή την εικόνα στο μυαλό,
αλλά και τα χαμόγελα των μικρών παιδιών
που επεξεργάζονταν με απορία τους λευ-
κούς φίλους τους, τα ευχαριστώ και τις ευ-
χές, να μας έχει καλά ο Θεός, είμαστε σί-
γουροι ότι τελικά όσο χρόνο κι αν χρεια-
στούν οι Αϊτινοί θα ξαναφτιάξουν την όμορ-
φη χώρα τους και τη ζωή τους. Αν και τα
φώτα της δημοσιότητας τώρα πια έσβησαν
για την Αϊτή, κάποιοι επιμένουμε. Η Μη Κυ-
βερνητική Οργάνωση των Γιατρών του Κό-
σμου μαζί με τις υπόλοιπες οργανώσεις
πολλών χωρών συνεχίζουμε να συμπαρα-
στεκόμαστε ενεργά στην προσπάθειά τους. 

Ασπασία Μιχαλάκη-Φυλακτοπούλου
Ιατρός Γενικής Ιατρικής

Μέλος των Γιατρών του Κόσμου
Μέλος του Δ.Σ.

Στα δικά
μου χέρια
γεννήθηκε η
μικρή Jessica-
Ασπασία,
φέρνοντας
με το δυνατό
της κλάμα 
χαμόγελα 
αισιοδοξίας
σε όλους 
μας!

“

”



Ο μ ι λ ί α
για την ασφαλή οδική συμπεριφορά

Με πρωτοβουλία του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων,
την Πέμπτη 6 Μαΐου, ο γνωστός οδηγός αγώνων
αυτοκινήτου Ιαβέρης (κατά κόσμον Τάσος Μαρ-

κουίζος) μίλησε στα παιδιά του Λυκείου για την ασφα-
λή οδική συμπεριφορά. Ο Ιαβέρης καλείται από
σχολεία και άλλους φορείς σε όλη την Ελλάδα να μιλήσει
για αυτό το τόσο σημαντικό θέμα, το οποίο μπορεί να σώ-
σει τις ζωές των παιδιών μας και τις δικές μας.

Τα στοιχεία που έδωσε για τα τροχαία ατυχήματα στην
Ελλάδα είναι ανατριχιαστικά: 

• Αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου στις
ηλικίες 18-44 ετών.

• Κάθε μέρα υπάρχουν 7 νεκροί, 30 παραπλη-
γικοί και 120 τραυματίες.

• Το 82% των σοβαρών ατυχημάτων γίνονται
με λιγότερο από 60 km/h και σε απόσταση μι-
κρότερη από 40 km από το σπίτι μας.

• Το 8% των ατυχημάτων γίνονται στην Εθνική
οδό με μεγάλη ταχύτητα και το 10% στους
επαρχιακούς δρόμους.

• Τη δεκαετία 1990-1999 η Ευρώπη πέτυχε
μείωση των θυμάτων από 14% έως και 45%.
Στην Ελλάδα είχαμε αύξηση μέχρι και 60%.

Έδωσε σημαντικές συμβουλές στα παιδιά για το δικό
τους καλό αλλά και για το δικό μας. Γιατί μπορούμε και
είναι απαραίτητο να διορθωθούμε όλοι μας! Τα παιδιά
λαμβάνουν «μαθήματα» οδικής συμπεριφοράς από
εμάς, παρακολουθώντας πώς οδηγάμε. Αν δεν αλλά-
ξουμε εμείς, έχουμε την ευθύνη ότι μεταφέρουμε επι-
κίνδυνες συμπεριφορές στα παιδιά μας.

Θα σας γράψω τώρα τον «γνωστό» κατάλογο με αυ-
τά που πρέπει να κάνουμε και είμαι σίγουρη ότι τα γνω-
ρίζετε, τα έχετε διαβάσει, ακούσει, κουβεντιάσει. Χρό-
νια τώρα. Αναρωτιέμαι, όμως, πόσοι/ες από εμάς ακο-
λουθούμε αυτές τις συμβουλές πραγματικά. 
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Για να σκεφτούμε λίγο. Να σκεφτούμε όπως δε σκέ-
φτηκε ο οδηγός που το βράδυ της 4ης Δεκεμβρίου πα-
ρέσυρε και σκότωσε τον Σόλωνα Καρυδάκη.

• Η ζώνη ασφαλείας είναι απαραίτητη παντού
(και στο ταξί και στο πούλμαν), για όλους τους επιβά-
τες (μπροστινό και πίσω κάθισμα) και πάντοτε, ακό-
μη και για μικρές αποστάσεις.

• Το κράνος είναι απαραίτητο σε μοτοσικλέτες
και ποδήλατα.

• Απαγορεύεται να συνδυάζουμε ποτό και οδή-
γηση.

• Απαγορεύεται όταν οδηγάμε να αποσπάται η
προσοχή μας: ειδικά από κινητά (και τα hands free ή
η ανοικτή ακρόαση αποσπούν την προσοχή), κάπνι-
σμα, φαγητό, ποτό, συνομιλίες με συνεπιβάτες. 

• Πρέπει να τηρούμε τα αυτονόητα, όπως: στα-
ματάμε στο κόκκινο, δεν επιταχύνουμε στο πορτο-
καλί, σταματάμε στο STOP κ.λπ.

• Σύνεση, σύνεση, σύνεση.

Τη δεκαετία 1990-1999
η Ευρώπη πέτυχε μείωση
των θυμάτων από 14% 
έως και 45%. Στην Ελλάδα 
είχαμε αύξηση μέχρι 
και 60%.

“

”



Ο μ ι λ ί α
για την ασφαλή οδική συμπεριφορά

Στην ομιλία του ο Ιαβέρης έδειξε και
μία σειρά από διαφημιστικά σποτ που
παίχτηκαν σε χώρες της Ευρώπης με
σκοπό να ταρακουνήσουν τους οδηγούς
ώστε να προσέχουν την οδήγησή τους.
Προβλήθηκαν καθημερινές σκηνές κα-
θημερινών ανθρώπων που πέφτουν θύ-
ματα τροχαίων εξαιτίας όλων αυτών των
αιτιών που διαβάσατε παραπάνω. Τα
σποτ έδειχναν σκηνές που πραγματικά
σόκαραν (σκηνοθετημένες σκηνές όπως
στα έργα, αλλά 100% αληθοφανείς) και
χάρη σε αυτά οι άλλες χώρες της Ευρώ-
πης κατάφεραν να μειώσουν τα θύματα
από τα τροχαία! Είναι σκηνές που πρέπει
όλοι μας να δούμε, γιατί με αυτό τον τρό-
πο θα «βάλουμε μυαλό».

Ο Ιαβέρης άφησε το DVD με τα σποτ
στο Σχολείο προκειμένου να το χρησιμο-
ποιήσει με ποικίλους τρόπους: να το δεί-
ξουν και σε άλλα παιδιά, ή/και να γίνουν
αντίγραφα και να πάρει το κάθε παιδί
από ένα για να το δουν και οι γονείς του.
Πιστεύουμε ότι αξίζει.

Το κάθε παιδί που παρακολούθησε
την ομιλία πήρε από ένα βιβλίο που έχει
γράψει ο Ιαβέρης και αναφέρεται αναλυ-
τικά σε όλα αυτά που περιληπτικά σας
παρουσιάζουμε σε αυτό το άρθρο.

Ευχαριστούμε το Σχολείο
που με χαρά δέχτηκε την πρόταση του
Συλλόγου για την ομιλία αυτή και φυσικά
ένα μεγάλο ευχαριστώ στον
Ιαβέρη που πρόσφερε στα παιδιά το
χρόνο και τα βιβλία του κι έδωσε ένα ανε-
κτίμητο «μάθημα». Ένα ανεκτίμητο και
πολύτιμο μάθημα − γιατί η ζωή δεν έχει
τιμή, είναι ανεκτίμητη. Το μάθημα στο
πώς να μη χάνουν τη ζωή τους στο δρό-
μο. Ένα μάθημα που βέβαια εμείς οι γο-
νείς χρειάζεται να ξέρουμε «απέξω και
ανακατωτά»!

Ιωάννα Λεμονή-Βροστοπούλου
Πρόεδρος Δ.Σ.
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Τα παιδιά λαμβάνουν «μαθήματα»
οδικής συμπεριφοράς από εμάς,

παρακολουθώντας πώς οδηγάμε.    
Αν δεν αλλάξουμε εμείς, έχουμε     

την ευθύνη ότι μεταφέρουμε 
επικίνδυνες συμπεριφορές 

στα παιδιά μας.

“

”



Ο μ ι λ ί α
Τα πτυχία αρκούν;

Προσκεκλημένοι ομιλητές ήταν οι:

• Μπάμπης Μαινεμελής, Αναπληρωτής καθηγητής Οργανωσιακής Συμπερι-
φοράς – ΑLBA Graduate Business School

• Δημήτρης Μπουραντάς, Καθηγητής, Διευθυντής του Εxecutive MBA
και του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Διοίκησης Ανθρώπινου Δυναμι-

κού του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΑΣΟΕΕ) εξειδικευμένος στην
ανάπτυξη ηγετικών στελεχών και ομάδων, συγγραφέας 4 βιβλίων best sellers  
• Ελένη Παπαδοπούλου, Γενική Διευθύντρια Ανθρώπινου Δυναμικού
COSMOTE (απόφοιτος της Σχολής Μωραΐτη)

• Βερώνη Παπατζήμου, Γενική Διευθύντρια – Τμήμα Ανθρώπινου Δυναμι-
κού KPMG Σύμβουλοι Α.Ε.

με συντονίστρια την κ. Μάρθα Μυλωνά-Οικονομάκου, Διευθύ-
ντρια Ανθρώπινου Δυναμικού DDB Southeastern Europe και Πρόεδρο

του Συνδέσμου Διοίκησης Ανθρώπινου Δυναμικού Ελλάδας.

Οι ομιλητές, ο καθένας με τον δικό του τρόπο, εντόπισαν τις δεξιότητες εκείνες που χρειάζεται ένα άτομο να
αναπτύξει για να έχει τόσο  επαγγελματική εξέλιξη όσο και  προσωπική ανάπτυξη.

Ο καθηγητής κ. Δημήτρης Μπουραντάς στην ομιλία του που είχε τον τίτλο «Να ζήσω τη ζωή μου και να μην
αφήσω να με ζήσει εκείνη»  μίλησε καταρχήν  για τη σπουδαιότητα του στόχου της μάθησης, της αναζήτησης του
πού είμαι και πού θέλω να πάω και στη συνέχεια ανέλυσε τις ικανότητες που χρειάζονται τα άτομα για να πετύχουν
το στόχο που έχουν θέσει και την πορεία που θέλουν να ακολουθήσουν στη ζωή.

Αξίες, Ενσυναίσθηση, Επιλογές, Παρακίνηση, Βλέπω με διαφορετικά γυα-
λιά τα ίδια πράγματα, Σκέψη έξω από το κουτί, Αυτοεκτίμηση, Βλέπω τη ζωή
σαν ένα ταξίδι εμπειριών, Δύναμη της Θέλησης και Αυτογνωσία ήταν μερικές από τις
βασικές έννοιες που αναλύθηκαν από τον κ. Μπουραντά ως η βάση της επιτυχούς εξέλιξης και ανάπτυξης του ατό-
μου.
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Την Κυριακή  18 Απριλίου 2010  ο
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων
της Σχολής Μωραΐτη διοργάνωσε
στο πλαίσιο των ενημερωτικών συ-
ναντήσεων γνώσης εκδήλωση με
θέμα:

«Tα πτυχία αρκούν;
Χρήσιμες δεξιότητες για

την προσωπική ανάπτυξη 
και επαγγελματική επιτυχία» 

Στόχος της εκδήλωσης ήταν να

δώσει στα παιδιά μας τα ερεθίσματα
εκείνα που θα τους ενεργοποιήσουν
σχετικά με τις επιπλέον ικανότητες
που χρειάζεται να αναπτύξουν για
την ολοκλήρωση της επαγγελματι-
κής και προσωπικής τους επιτυχίας.



Ο μ ι λ ί α
Τα πτυχία αρκούν;

Στη συνέχεια, η κ. Παπατζήμου ανέπτυ-
ξε εκείνα τα χαρακτηριστικά της προσωπι-
κότητας που συμβάλλουν στην επιτυχία.
Ανεξαρτησία, Ευελιξία, Επιμονή, Υπευθυ-
νότητα, Αυτοπαρακίνηση, Υγεία (Σωματική
και Ψυχική) και Διατροφή ήταν μερικά από
αυτά που αναφέρθηκαν.

Επίσης, δόθηκε μεγάλη έμφαση στην
ομιλία της κ. Παπατζήμου στην ενασχόλη-
ση με εξωσχολικές δραστηριότητες και
στην αξιοποίηση της σύγχρονης τεχνολο-
γίας ως στοιχεία εξαιρετικής ανάπτυξης
των ικανοτήτων του ατόμου.

Η κ. Παπαδοπούλου με τη σειρά της και από
τη σκοπιά της εταιρικής προσέγγισης επε-
σήμανε  τη συνεχή αλλαγή που απαιτείται
στις δεξιότητες των ατόμων που εργάζο-
νται μέσα σε μία εταιρεία  λόγω της παγκο-
σμιοποίησης, της εξέλιξης της τεχνολογίας
και των αλλαγών στο περιβάλλον.

Ιδιαίτερα τόνισε ότι οι μελλοντικοί εργαζόμενοι για να ανταποκριθούν στις αλλαγές αυτές θα πρέπει να διαθέτουν
προσαρμοστικότητα, ομαδικότητα, επικοινωνιακή συμπεριφορά, να αναπτύσσουν πρωτοβουλίες, να έχουν και-
νοτόμες ιδέες και να συμμετέχουν σε κοινωνικά  δίκτυα επαφών. 

Την εκδήλωση παρακολούθησαν γονείς και μαθητές του Γυμνασίου και του Λυκείου.

Μάρθα  Μυλωνά-Οικονομάκου
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Τέλος, o αναπληρωτής καθηγητής 
κ. Μαινεμελής έδωσε τρεις συμβουλές
δημιουργικότητας: 

A. Να αγαπάμε πολύ  αυτό που κάνουμε
(να πειραματιζόμαστε και να δίνουμε
πνοή στο έργο μας).

Β. Να τολμάμε (να δεχόμαστε δύσκολες
προκλήσεις και να ξέρουμε να αντι-

μετωπίζουμε τα λάθη και τις αποτυ-
χίες, γιατί μέσα από τα λάθη γινόμα-
στε καλύτεροι).

Γ. Να έχουμε καλή παρέα (στη ζωή η
συντροφικότητα μας δίνει δύναμη).

Γιατί μόνο τότε το ταξίδι αυτό της
ζωής έχει ενδιαφέρον.



Θ έ μ α τ α
Πεζογέφυρα

Τη Δευτέρα 19 Απριλίου παρουσιάστηκε στο θέατρο του Κολλεγίου Αθηνών η μελέτη για
την πεζογέφυρα που θα χτιστεί στη Λεωφ. Κηφισίας στο ύψος των φαναριών του Κολλε-
γίου, η κατασκευή της οποίας θα ολοκληρωθεί το φθινόπωρο του 2010. Το βράδυ της
Παρασκευής 4 Δεκεμβρίου 2009 στο σημείο εκείνο βρήκε τραγικό θάνατο ένα παιδί 
15 χρονών, μαθητής του Κολλεγίου, που τον παρέσυρε ΙΧ αυτοκίνητο. Ο Σόλωνας Καρυ-
δάκης. Το θέατρο ήταν κατάμεστο με μαθητές του σχολείου, καθηγητές και εκπροσώ-
πους των σχολείων της περιοχής, ανάμεσά τους και η Διευθύντρια του Λυκείου του Σχο-
λείου μας, κ. Φ. Πισπιρίγκου,
η υπεύθυνη για τη Μαθητική
Κοινότητα, κ. Α. Τρύφωνα, κα-
θώς και ο πρόεδρος του ΚΚΣ,
Μάριος Γαβριήλογλου. Όλοι
παρακολούθησαν με συγκίνη-
ση τον πατέρα του άτυχου παι-
διού να μιλάει για τον Σόλωνα
και να παρουσιάζει την πεζο-
γέφυρα, τη στατική μελέτη
της οποίας έκανε ο ίδιος. Μί-
λησε επίσης ο Υπουργός Υπο-
δομών, Μεταφορών και Δι-
κτύων Δημήτρης Ρέππας, ο
οποίος αμέσως μετά το δυ-
στύχημα και την κινητοποίη-
ση της Παρασκευής 11 Δεκεμ-
βρίου που ακολούθησε –όπου
ένας μεγάλος αριθμός παι-
διών, γονέων και καθηγητών
έκλεισαν τη Λεωφ. Κηφισίας για 15’ με αίτημα την κατασκευή της πεζογέφυρας– δε-
σμεύτηκε για την υλοποίησή της. Τα έξοδα για τη μελέτη και την κατασκευή της πεζο-
γέφυρας την ανέλαβαν γονείς του Κολλεγίου.

Σε αυτή την κινητοποίηση ο Σύλλογος Γονέων ενήργησε άμεσα, στέλνοντας επιστολή
προς όλους τους γονείς για να συμμετάσχουν. Τα περισσότερα μέλη του Δ.Σ. του Συλλό-
γου πήγαμε σε αυτή την κινητοποίηση. Θέλουμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους
γονείς που ήρθαν και ένωσαν όλοι τη φωνή τους με τη δική μας, των παιδιών και των κα-
θηγητών του Σχολείου μας, του Κολλεγίου, των άλλων σχολείων της περιοχής και των
κατοίκων, για να πετύχουμε αυτό που χρόνια τώρα έπρεπε να είχε γίνει.

Το θέμα δε σταματάει εδώ όμως. Είμαστε σε επαφή με το Σύλλογο Γονέων του Κολλεγίου
και των άλλων σχολείων για να υπάρξει ρύθμιση και για τα φανάρια στο ύψος της 
Αγ. Βαρβάρας, σημείο από το οποίο πολλά παιδιά και του δικού μας σχολείου διασχίζουν
την Κηφισίας, ειδικά το πρωί, για να πάνε στα μαθήματά τους.

Ιωάννα Λεμονή-Βροστοπούλου
Πρόεδρος Δ.Σ.

Τα περισσό-
τερα μέλη του
Δ.Σ. του Συλλό-
γου πήγαμε σε
αυτή την κινη-
τοποίηση. 
Θέλουμε να 
ευχαριστήσουμε 

θερμά όλους
τους γονείς που
ήρθαν και ένω-
σαν τη φωνή
τους με τη δική
μας, των παι-
διών και των
καθηγητών.

“

”
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Το πιο χαρούμενο, κεφάτο, θορυβώδες και εποικοδο-
μητικό Σαββατοκύριακο είναι αναμφισβήτητα  το διή-
μερο του Πανηγυριού του Σχολείου μας. Οι προετοιμα-
σίες κρατούν μήνες και  όλοι συμμετέχουμε ενεργά (η
Διεύθυνση, η Μαθητική Κοινότητα Λυκείου, η Οργανω-
τική Επιτροπή Πανηγυριού, οι Καθηγητές και βεβαίως ο
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων), για το καλύτερο δυ-
νατό αποτέλεσμα. Στόχος του φετινού Πανηγυριού 
(27 & 28 Μαρτίου) ήταν η συγκέντρωση ενός αξιόλογου
ποσού για το Σύλλογο Πίστη, που στηρίζει τα παιδιά που
νοσηλεύονται στο Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»
στις Αιματολογικές-Ογκολογικές κλινικές και στη Μο-
νάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών. Μέρος των
κερδών θα ενισχύσει το Σωματείο Αρωγή, το οποίο έχει
αναπτύξει ένα πολυσχιδές φιλανθρωπικό έργο, καθώς
μεταξύ των άλλων έχει δημιουργήσει ένα Κέντρο Διη-
μέρευσης που φιλοξενεί 55 παιδιά με ειδικές ανάγκες.

Το Πανηγύρι του 2010 περιελάμβανε σχεδόν τα πά-
ντα: συναυλίες, μπουάτ, θεατρικά, μοντέρνο χορό
και μουσική, αθλητικές συναντήσεις, διαγωνι-
σμούς και μαριονέτες. Οι επισκέπτες είχαν την ευκαι-
ρία να θαυμάσουν τα αποτελέσματα της δουλειάς των
μαθητών των διαφόρων Ομίλων του Σχολείου (Κατα-
σκευών Μαριονέτας, Φωτογραφίας, Σύγχρονης Τέχνης,
Ζωγραφικής-Χαρακτικής, Περιβαλλοντικής Ομάδας Γυ-
μνασίου, Ανακύκλωσης και μακέτας & οικολογικού σχε-
διασμού, Εικονικής Επιχείρησης, Εκθέσεις Νηπιαγωγείου,
Δημοτικού και την άκρως ενδιαφέρουσα ατομική έκθε-
ση ενός τελειόφοιτου, υποψήφιου αρχιτέκτονα). Τους
μικρούς μας φίλους περίμεναν για άλλη μια φορά  χαρού-
μενα και ενδιαφέροντα παιχνίδια, παραμύθια και ζωγρα-
φιές, πασχαλινό εργαστήρι, πολλές εκπλήξεις και βέβαια
οι ατέλειωτες ποσότητες από σοκολάτες και δωράκια-
έπαθλα που τους δίνουν κάθε φορά τόση χαρά.

Το αδιαχώρητο δημιουργήθηκε όπως πάντα στην
καντίνα και το καφενείο στο υπόστεγο και στην κρεπερί
στην αίθουσα 002, όπου περίμεναν τους επισκέπτες μας
γλυκά, παγωτά, αρωματικοί καφέδες, δροσεροί χυμοί,
και βεβαίως υπέροχες γλυκές και αλμυρές κρέπες ! 

Την Κυριακή το μεσημέρι, χαρούμενος συνωστισμός
δημιουργήθηκε στην «Ταβέρνα» στο υπόστεγο προς με-

γάλη χαρά όλων όσοι προσπαθήσαμε ιδιαίτερα  για την
επιτυχία της. Η προσεγμένη και καλαίσθητη διακόσμη-
ση των δεκάδων τραπεζιών, οι σπιτικές γεύσεις (αρτύσι-
μες και νηστίσιμες λόγω των ημερών), οι πίτες (όλων των
ειδών), οι σαλάτες, η ποικιλία γλυκών (όλα αυτά προ-
σφορά μητέρων των μαθητών μας), καθώς και οι μεγά-
λες ποσότητες από σουβλάκια, που εθελοντές μπαμπά-
δες έψηναν υπομονετικά στο πίσω μέρος του υπόστε-
γου, συνέβαλαν καθοριστικά στην επιτυχία της.

Τα μέλη του Δ.Σ. του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμό-
νων προσπαθούμε με πολλή αγάπη, κέφι και στενή συ-
νεργασία με τη μαθητική κοινότητα (ειδικά όσον αφορά
την Ταβέρνα) για την επίτευξη των σκοπών του Πανη-
γυριού και αυτό είναι εξαιρετικά εποικοδομητικό για
όλους μας. Και του χρόνου!     

Μίκα Μπάρμπα-Μώρου
Αναπλ. Μέλος Δ.Σ.

Π α ν η γ ύ ρ ι
Σχολείου 2010
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Ί  Μ α θ η τ ι κ ό
συμπόσιο ASP’ net UNESCO

Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων φέτος με μεγάλη χαρά
στήριξε μία πολύ σημαντική διοργάνωση του Σχολείου. Στις
26 και 27 Φεβρουαρίου οργανώθηκε από τη Σχολή Μωραΐ-
τη το Ι’ Μαθητικό Συμπόσιο του Δικτύου Λυκείων Αττικής
του προγράμματος Συνεργαζόμενων Σχολείων ASP’ net
UNESCO με τη συμμετοχή Δημοσίων και Ιδιωτικών Λυ-
κείων της Αττικής, αλλά και Εταιρικών Σχολείων UNESCO
της Κύπρου. Συνολικά 21 σχολεία, 200 μαθητές και 50 κα-
θηγητές. Το Σχολείο μας συμμετείχε με ένα μεγάλο αριθμό
μαθητών και μαθητριών και σε ό,τι αφορά το καλλιτεχνικό
πρόγραμμα συνεργάστηκαν 4  Όμιλοι: 

ο Όμιλος Εφαρμοσμένης Κοινωνιολογίας/UNESCO, ο
Θεατρικός Όμιλος, ο Όμιλος Μουσικής και ο Όμιλος Φω-
τογραφίας.

Θέμα του Συμποσίου ήταν ο «Κοινωνικός Αποκλει-
σμός». Ένα ζήτημα αιχμής για τις πολυπολιτισμικές κοινω-
νίες του 21ου αιώνα, το οποίο εντάσσεται και στη γενικότε-
ρη ενότητα της λεγόμενης Συμμετοχικής Εκπαίδευσης 
(Inclusive Education) που αποτελεί προτεραιότητα για την
UNESCO. 

Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων θέλοντας να συμ-
βάλει με όποιο δυνατό τρόπο σε αυτό το τόσο σημαντικό
για τα παιδιά που συμμετείχαν συμπόσιο, φρόντισε για τα
εξής: χορήγησε το δείπνο 250 ατόμων, πρόσφερε στα δια-
λείμματα σπιτικά γλυκίσματα που έφτιαξαν γονείς και βρή-
κε χορηγίες για τα αναψυκτικά και τα κρασιά (σημείωση:
κρασιά που προσφέρθηκαν στους καθηγητές στο δείπνο).

Σας παρουσιάζουμε μέρος του εισαγωγικού σημειώμα-
τος των πρακτικών του Συμποσίου: Στόχος του Μαθητικού
Συμποσίου ήταν να αναπτυχθεί προβληματισμός και γόνι-
μος διάλογος, μεταξύ των μαθητών-μελλοντικών πολιτών,
σχετικά με τις ποικίλες όψεις του προβλήματος καθώς και
να αναδειχθούν οι δυνατότητες αντιμετώπισής του στην
προοπτική της αρμονικής συνύπαρξης με γνώμονα το σε-
βασμό στη διαφορετικότητα.

Ο θεσμός των Μαθητικών Συμποσίων –με πλήρη ονο-
μασία: Δίκτυο Λυκείων Αττικής του προγράμματος Συνερ-
γαζόμενων Σχολείων ASP’ net (Associated Schools Project
Network) UNESCO– προέκυψε το 2000 και οι όροι διεξα-
γωγής των εργασιών βασίστηκαν στις εξής αρχές του Μα-
νιφέστου 2000 της UNESCO για την καλλιέργεια της ειρή-
νης και της μη βίας:

• Να σέβομαι κάθε ζωή
Να σέβομαι τη ζωή και την αξιοπρέπεια
κάθε ανθρώπινης ύπαρξης χωρίς δια-
κρίσεις και προκατάληψη.

• Να απορρίπτω τη βία
Να υιοθετήσω την πρακτική της μη βίας,
απορρίπτοντας τη βία σε όλες τις μορ-
φές της: φυσική, σεξουαλική, ψυχολο-
γική, οικονομική και κοινωνική, κυρίως
έναντι στις πιο ευάλωτες ομάδες, όπως
τα παιδιά και οι έφηβοι.

• Να μοιράζομαι με άλλους
Να μοιράζομαι το χρόνο μου και τα υλι-
κά αγαθά μου με πνεύμα γενναιοδω-
ρίας, ώστε να μπει τέλος στον αποκλει-
σμό, στην αδικία και στην πολιτική και
οικονομική καταπίεση.

• Να ακούω και να κατανοώ
Να υπερασπίζομαι την ελευθερία έκ-
φρασης και πολιτισμικής διαφορετικό-
τητας, επιλέγοντας πάντα την κατα-
νόηση και το διάλογο, χωρίς να εμπλέ-
κομαι σε φανατισμούς, κακολογίες και
απόρριψη των άλλων.

• Να προστατεύω τον πλανήτη
Να προωθώ την υπεύθυνη συμπεριφο-
ρά του καταναλωτή και πρακτικές ανά-
πτυξης που υποστηρίζουν και σέβονται
όλες τις μορφές ζωής και προστατεύουν
την ισορροπία των φυσικών πόρων του
πλανήτη μας.

• Να ανακαλύψω ξανά 
την αλληλεγγύη
Να συνεισφέρω στην ανάπτυξη της
κοινότητάς μου, με πλήρη συμμετοχή
των γυναικών, με σεβασμό στις δημο-
κρατικές αρχές, ώστε να δημιουργή-
σουμε μαζί νέες μορφές αλληλεγγύης.
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Α ν α δ ά σ ω σ η
στα Τουρκοβούνια

Υπεύθυνος διοργάνωσης του Μαθητικού Συμπο-
σίου και  Καθηγητής Σύμβουλος Ομίλου Εφαρμο-
σμένης Κοινωνιολογίας/UNESCO, κ. Σπ. Γεωργίου.

Ο Σύλλογος θέλει να ευχαριστήσει  θερμά
τις: Καμπάνη Ευγενία, Κότση Αλεξάνδρα, Λα-
λαούνη Ιωάννα, Λεβή Τζουλιάνα, Μακρή Μα-
ριάννα, Παπαδούβη Γωγώ, Παπαπολύζου
Μαριλένα, Ταμβάκη Τιτίκα και Χατζησταματίου
Κρίστα, για την προσφορά των σπιτικών γλυ-
κισμάτων, καθώς και τις εταιρείες: 

Κτήμα ΚΥΡ ΓΙΑΝΝΗ Α.Ε., για τη χορηγία των
ποτών, και Coca Cola Τρία Έψιλον, για τη χορηγία
των αναψυκτικών.

Ιωάννα Λεμονή-Βροστοπούλου
Πρόεδρος Δ.Σ.

Tην Κυριακή 2 Μαρτίου ο Δήμος Π. Ψυχικού μάς κά-
λεσε για να βοηθήσουμε στη δεύτερη δενδροφύ-
τευση των Τουρκοβουνίων, με στόχο την ανάδειξη
μιας ενιαίας έκτασης, η οποία θα λειτουργεί ως
πνεύμονας πρασίνου και αναψυχής για τους δημό-
τες των τεσσάρων όμορων Δήμων (Π. Ψυχικό, Φιλο-
θέη, Γαλάτσι, Ν. Ιωνία), αλλά και για όλους τους κα-
τοίκους του Λεκανοπεδίου.

Σαν Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων με τη
σειρά μας στείλαμε ηλεκτρονική επιστολή
προς εσάς τους γονείς (πολλοί εκ των οποίων
είστε κάτοικοι Ψυχικού και Φιλοθέης), προ-
σκαλώντας σας να συμμετάσχετε μαζί με τα
παιδιά σε αυτή την προσπάθεια αναβάθμισης
του περιβάλλοντος.  

Εκείνη την ημέρα ο καιρός δυστυχώς δε μας βοήθη-
σε, αλλά δύο μέλη του Συλλόγου (Ντέπυ Βαρότσου
και η υπογράφουσα) μαζί με λίγους γονείς, και βασι-
κά με την ομάδα των μαθητών του καθηγητή Γυμνα-
σίου κ. Λατσούδη, προφτάσαμε να φυτέψουμε αρ-
κετά κυπαρισσάκια, δάφνες όπως και άλλα μεσογεια-
κά φυτά που μας προμήθευσαν οι αρμόδιοι.

Μαριλένα Λυμπεροπούλου
Ταμίας  Δ.Σ.

»»
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Α θ λ η τ ι κ ά
Eurosport

Την τελευταία εβδομάδα του Απριλίου, 16 παιδιά του
Λυκείου συμμετείχαν στην καθιερωμένη αθλητική ορ-
γάνωση Eurosport. Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμό-
νων, που πάντοτε στηρίζει το Eurosport, χορήγησε μέ-
ρος των αθλητικών εμφανίσεων των παιδιών.

Ζητήσαμε από την κ. Χριστίνα Μπερτάκη, Υπεύθυνη
Προγράμματος Eurosport, να μας γράψει δυο λόγια για
τη διοργάνωση.

Το Σχολείο μας συμμετείχε στο Eurosport 2010,
που διοργανώθηκε στη Maubeuge της Γαλλίας από τις
25 Απριλίου μέχρι την 1η Μαΐου. Πήραν μέρος 8 ομάδες
(Βέλγιο, Γαλλία 1, Γαλλία 2, Δανία, Ελλάδα, Ιταλία, Ολ-
λανδία και Πολωνία) με 16 παιδιά από την Α & Β Λυκείου
και το ΙΒ. 

Τα παιδιά μας έλαβαν μέρος σε αγώνες badminton,
table tennis, “run and bike”, αγώνες στίβου, μπάσκετ
κοριτσιών και βόλεϊ αγοριών. Την ευθύνη της προπόνη-
σής τους είχαν η κ. Ελένη Κολυδά και ο κ. Αλέξανδρος
Ζάγκας. Η συστηματική δουλειά καθόλη τη διάρκεια
της χρονιάς απέδωσε και τα παιδιά μας κατέκτησαν
την 4η θέση στη γενική κατάταξη. Επίσης, έκλεψαν
την παράσταση χορεύοντας ελληνικούς χορούς στην
παραδοσιακή βραδιά, την οποία προετοίμασε η κ. Έλενα
Κόντε. Ο ελληνικός μπουφές, που στήθηκε σύμφωνα
με τις οδηγίες της κ. Ντίνας, ξεπέρασε κάθε προσδοκία
κι έφερε όλους κοντά στα ελληνικά μεζεδάκια. 

Με τα λόγια των παιδιών:
«...μαζί μας παίρνουμε πολλές αναμνήσεις και μια

αξέχαστη εμπειρία. Το μυαλό μας όμως είναι ακόμη
εκεί. Περιπλανιέται σε κάποιο γήπεδο, ή σε κάποιο στε-
νάκι της Maubeuge, αναπολώντας όλες αυτές τις μονα-
δικές στιγμές».

«...Κυριακή πρωί. Η ατμόσφαιρα μουντή και συννε-
φιασμένη. Ήταν λες και ο καιρός στεναχωριόταν μαζί
μας. Οι περισσότεροι από εμάς –μικροί και μεγάλοι,
αγόρια και κορίτσια– δεν καταφέραμε να συγκρατη-
θούμε. Το λεωφορείο γέμισε με κόκκινα δακρυσμένα
μάτια. Όχι από πόνο, αλλά από χαρά και συγκίνηση...»

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε όλους όσοι βοήθη-
σαν στην πραγματοποίηση του προγράμματος αυτού,
και ιδιαίτερα ένα μεγάλο ευχαριστώ στο Σύλλογο Γονέων
και Κηδεμόνων, που πρόσφερε τις εμφανίσεις των παι-

διών μας και ήταν συνέχεια δίπλα μας, έτοιμος να βοη-
θήσει οπουδήποτε και αν χρειαζόταν.

Σύνθεση ομάδας: Γκέρτσου Χάρις, Κανδραλίδου-Φλω-
ροπούλου Ιλεάνα, Ιωσήφ Κλάρα, Μπαλτσαβιά Ρέα,
Παππά Εβελίνα, Στασινοπούλου Αγνή, Τσαγκάρη Αδελί-
να, Φυλακτοπούλου Έλλη, Βατσέρης Κωνσταντίνος, Γεωρ-
γακόπουλος Ανδρέας, Λαμνίδης Φίλιππος, Μαστορά-
κος Νικήτας, Μανδήλας Γιάννης, Μηγιώνης Βίκτωρ,
Νικολάου Στρατής, Τσαγκαράκης Ορέστης.

Η συστηματική δουλειά καθόλη
τη διάρκεια της χρονιάς απέδωσε   
και τα παιδιά μας κατέκτησαν την
4η θέση στη γενική κατάταξη.
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H δική μας
κυρία Τζούλια

Γνωστή σε όλους μας και ιδιαίτερα αγαπητή σε μικρούς
και μεγάλους η κυρία Τζούλια Νάτσου, υπεύθυνη για 34
ολόκληρα χρόνια του Ιατρείου του Σχολείου μας, συντα-
ξιοδοτήθηκε πρόσφατα και αποχώρησε έχοντας ολοκλη-
ρώσει ένα «μεγάλο ταξίδι ζωής», όπως είπε και η ίδια.

Ήταν Οκτώβριος του 1976 όταν την κάλεσε ο αείμνη-
στος Αντώνης Μωραΐτης να αναλάβει το Ιατρείο του Σχο-
λείου. Η καθημερινή επαφή με μικρά παιδιά, εφήβους αλ-
λά και ενήλικες ήταν μεγάλη πρόκληση για την ίδια που τη
βοήθησε στην απόφασή της να αναλάβει καθήκοντα στο
Σχολείο, αφήνοντας πίσω μια ήδη επιτυχημένη επταετία
στο Τμήμα πρόωρων του Νοσοκομείου Παίδων. «Τα παι-
διά έρχονται στο Σχολείο καλά και πρέπει να φεύγουν κα-
λά». Λόγω της επαφής της με τόσες εκατοντάδες ανθρώ-
πων όλων των ηλικιών γύρω της, πολλές φορές ένιωθε
πως ήταν σε ένα νοσοκομείο που εφημέρευε. 

Τη δουλειά της την έβλεπε ως «λειτούργημα», γι΄αυτό
και συχνά υπερέβαινε τις ψυχικές της δυνάμεις. Πολλές
φορές χρειάστηκε να σκύψει πάνω από το μαθητή που πο-
νούσε για να ανακουφίσει όχι τόσο το σωματικό όσο τον
ψυχικό του πόνο. Στα 4 χρόνια που σπούδαζε εσωτερική
στη Σχολή «Αγία Σοφία» του Νοσοκομείου Παίδων διδά-
χτηκε «να αφουγκράζεται τον ψυχισμό και τα συναισθή-
ματα των παιδιών, να τα σέβεται, και εκείνα θα ανταπο-
δώσουν το σεβασμό, να καταθέτει την ψυχή της με τη βεβαιό-
τητα πως όλα θα πάνε καλά».

Η συνεργασία με τους γονείς, το διδακτικό προσωπικό,
τη Διεύθυνση και τους στενούς της συνεργάτες (όπως με
την αδελφή κυρία Ειρήνη Μύλλερ τα τελευταία οκτώ χρό-
νια) ήταν μια ιδιαίτερα πλούσια και εποικοδομητική εμπει-
ρία. Πολλοί παλαιοί απόφοιτοι την επισκέπτονται για να
της εκφράσουν την αγάπη τους και την εκτίμησή τους,  και
όχι μόνο όσοι έχουν ακόμη τα παιδιά τους στο Σχολείο.
«Κατέθεσα την ψυχή μου και το ένιωθαν».

Θα μας λείψει η αγαπητή κυρία Τζούλια, την ευχαριστού-
με θερμά για όσα πρόσφερε στο Σχολείο και στα παιδιά
μας και της ευχόμαστε καλή συνέχεια στην καινούρια της
ζωή με την οικογένειά της.

Μίκα Μπάρμπα-Μώρου
Αναπλ. Μέλος Δ.Σ.

Τη δουλειά της την 
έβλεπε ως «λειτούργη-

μα», γι’ αυτό και συχνά 
υπερέβαινε τις ψυχικές

της δυνάμεις...

“

”
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Γ ι ο ρ τ ή  δ η μ ο τ ι κ ο ύ
για την 25η Μαρτίου

Λ ί γ α  λ ό γ ι α
για τη Βούλα Χούντα

Την Τρίτη 23 Μαρτίου πραγματοποιήθηκε στο Θέατρο
του Σχολείου η γιορτή της Εθνικής μας Επετείου που
ετοίμασαν τα παιδιά του ΣΤ΄5 με την καθοδήγηση του
Δασκάλου τους κ. Ανδρέα Κανδαράκη.

Μετά την είσοδο της Σημαίας και την έπαρση, τα
παιδιά της Δ́  Δημοτικού τραγούδησαν γνωστά τραγού-
δια σε ποίηση Ν. Γκάτσου, Λ. Παπαδόπουλου και Ι. Κα-
μπανέλλη, με μουσική Μ. Χατζηδάκι και Μ. Λοΐζου, ενώ
τα παιδιά της ΣΤ́  Δημοτικού τραγούδησαν τραγούδια
σε ποίηση Μ. Ελευθερίου και μουσική Η. Ανδριόπου-
λου, καθώς και άλλα σε στίχους και μουσική Δ. Σαββό-
πουλου.

Ο κ. Ανδρέας Κανδαράκης έκανε μια εν-
διαφέρουσα ιστορική αναδρομή με παράλ-
ληλη προβολή διαφανειών. Από τη Bυζαντινή
Αυτοκρατορία και την Άλωση πέρασε στο 15ο αιώνα με
το χάρτη της Ευρώπης, στην Αναγέννηση, στο 17ο αιώ-
να και το χάρτη της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, στη
διακήρυξη των δικαιωμάτων του ανθρώπου με τη Γαλ-
λική Επανάσταση, στη διακίνηση των ιδεών, στο όραμα
του Ρήγα Φεραίου, επεσήμανε την προσφορά του Κο-
σμά του Αιτωλού, και την καθοριστική συμβολή της Φι-
λικής Εταιρείας,στην έναρξη του Αγώνα με τον ξεσηκω-
μό των παραδουνάβιων ηγεμονιών, τις εμφύλιες διαμά-
χες κατά την Επανάσταση, την έξοδο του Μεσολογγίου,

τη Ναυμαχία του Ναυαρίνου, τη σύντομη διακυβέρνη-
ση Καποδίστρια και το χάρτη της Βαλκανικής Χερσονή-
σου με τη σταδιακή επέκταση της Ελλάδος.

Κατόπιν τα παιδιά της ΣΤ΄5 παρουσίασαν με ιδιαίτε-
ρο κέφι το έργο του Ευγένιου Σπαθάρη «ο Καραγκιόζης
και ο Καπετάν Γκρης» σε διασκευή του δασκάλου τους.
Οι ρόλοι ήταν μοιρασμένοι με τέτοιον τρόπο, ώστε το
κάθε πρόσωπο του έργου το έπαιζαν 2-3 παιδιά για να
έχει τη χαρά της συμμετοχής όσο το δυνατόν μεγαλύτε-
ρος αριθμός μαθητών και μαθητριών του τμήματος. Οι
μικροί ερασιτέχνες ηθοποιοί ανταποκρίθηκαν στους
ρόλους τους με επαγγελματική ευσυνειδησία και κατα-
χειροκροτήθηκαν σκορπώντας το γέλιο στα παιδιά των
άλλων τμημάτων, τους δασκάλους, τη Διευθύντρια του
Δημοτικού κυρία Κατιάνα Μίχα,την κυρία Μιλεούνη και
τη Διεύθυνση. Κατόπιν μαθήτριες των Δ́  και Έ  τάξεων
Δημοτικού χόρεψαν ελληνικούς χορούς (από Μακεδο-
νία) και καταχειροκροτήθηκαν αποσπώντας ευνοϊκότα-
τα σχόλια. Η κυρία Μίχα έκλεισε την εκδήλωση συγχαί-
ροντας τα παιδιά για τη φιλότιμη προσπάθειά τους κα-
θώς και όλους όσοι συνεργάστηκαν με τον κ. Κανδαρά-
κη και συνέβαλαν καθοριστικά στην επιτυχία της γιορ-
τής.   

Μίκα Μπάρμπα-Μώρου
Αναπλ. Μέλος Δ.Σ.

Πάνω από δεκαπέντε χρόνια η Βού-
λα Χούντα υπήρξε ταμίας του Συλλό-
γου μας, αφοσιωμένη στο έργο της
και στους σκοπούς του Συλλόγου,
παρούσα σε κάθε συμβούλιο και σε
όλες τις άλλες εκδηλώσεις, ακούρα-
στη και πάντα με έναν καλό λόγο για
όλους. 

Η Βούλα, αξιοθαύμαστη και λα-
τρευτή μητέρα τριών κοριτσιών –το

ένα καλύτερο από το άλλο–, της Σο-
φίας, της Έλενας και της Μαριάν-
νας. Η μία δημοσιογράφος στην Ελ-
ληνική Ραδιοφωνία, η άλλη θαυμά-
σια και αναγνωρισμένη μουσικός
και η τρίτη αθλήτρια του βόλεϊ με
πολλές πανελλήνιες διακρίσεις.

Η αγάπη για τα παιδιά της και
κατ’ ακολουθία για όλα τα άλλα παι-
διά την έκανε απαραίτητη στο Σύλ-

λογο και την καθιέρωσε έτσι που εί-
ναι αδύνατο να φύγει ποτέ από τη
μνήμη μας.

Για μας δεν είναι μνήμη, είναι
παρούσα.

Ανδρέας Καλλιγάς
Επίτιμος Πρόεδρος Συλλόγου
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Μ α θ ή μ α τ α
υποκριτικής & σκηνοθεσίας

ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  μμεεττααππττυυχχ ιιαακκοούύ  ππρροογγ ρράάμμμμααττοοςς  
AAccttoorrss  SSttuuddiioo  DDrraammaa  SScchhooooll (Master in Fine Arts)
στο Pace University της Νέα Υόρκης, όπου διδάσκει
σκηνοθεσία και υποκριτική. ΙΙσσόόββιιοο  μμέέλλοοςς  κκααιι  μμέέλλοοςς
ττοουυ  BBooaarrdd  ooff  DDiirreeccttoorrss  ττοουυ  AAccttoorrss  SSttuuddiioo (διάσημα
μέλη του οποίου είναι ο Αλ Πατσίνο, ο Σον Πεν, ο
Ρόμπερτ Ντε Νίρο, η Σάλι Φιλντ, η Έλεν Μπέρστιν, ο
Τζακ Νίκολσον, ο Άρθουρ Πεν, ο Ντάστιν Χόφμαν, οι
αείμνηστοι Μάρλον Μπράντο, Τζέιμς Ντην, Ανν
Μπάνκροφτ, Πολ Νιούμαν κ.λπ.). 

ΕΕδδώώ  κκααιι  δδεεκκααττέέσσσσεερραα  χχρρόόννιιαα  κκάάθθεε  κκααλλοοκκααίίρριι
ππααρρααδδίίδδεειι  σσεεμμιιννάάρριιαα  υυπποοκκρριιττιικκήήςς  σσττοο  ααμμφφιι--
θθέέααττρροο  ττοουυ  ΣΣχχοολλεείίοουυ  μμααςς.. Η μέθοδος υποκριτι-
κής που διδάσκει βασίζεται στη δουλειά του Στανι-
σλάφσκι, του Βαχτάκγκοφ και φυσικά του Actors
Studio. Πρόκειται για μια διαδικασία εκπαίδευσης
που στηρίζεται στην ανάπτυξη της ατομικής έκφρα-
σης και τη μοναδικότητα του κάθε ηθοποιού. 

Γεννημένος στην Αθήνα 54 χρόνια πριν, αφού σπού-
δασε αρχικά στη δραματική σχολή του Καρόλου
Κουν, συνέχισε τις σπουδές του στο Παρίσι και στη
Νέα Υόρκη. Είχε την τύχη, όπως ο ίδιος λέει, να
σπουδάσει, να δουλέψει και να συνεργαστεί με
σπουδαίους ηθοποιούς, σκηνοθέτες και δασκάλους
(Κάρολο Κουν, Λη Στράσμπεργκ, Στέλλα Άντλερ,
Ηλία Καζάν, Μαρσέλ Μαρσό, Έλεν Μπέρστιν, Ντέ-
ρεκ Τζάκομπι, Άρθουρ Πεν, Αλ Πατσίνο, Χάρβεϋ
Καϊτέλ, Λη Μπρούερ κ.ά.). Έμαθε δίπλα τους τι θα
πει απόλυτη αφοσίωση, συνεχής έρευνα και ότι
ακόμη και το λάθος είναι μέρος της δημιουργικής
διαδικασίας και όχι αποτυχία. Πάθος κι όχι απλώς
ένα επάγγελμα είναι η λέξη-κλειδί, το κοινό σημείο
που συνδέει όλα αυτά τα μεγάλα ονόματα.

ΟΟ  ΑΑννδδρρέέααςς  ΜΜααννωωλλιικκάάκκηηςς  δδίίννεειι  δδιιααλλέέξξεειιςς  κκααιι  δδιιδδάά--
σσκκεειι  σσεε  σσεεμμιιννάάρριιαα  σσττηηνν  ΕΕυυρρώώππηη  κκααιι  ττηηνν  ΑΑμμεερριικκήή  ππάά--
ννωω  σσττοο  ΣΣύύσσττηημμαα  ΣΣττααννιισσλλάάββσσκκιι,,  ττηη  ΜΜέέθθοοδδοο  ττοουυ  
AAccttoorrss  SSttuuddiioo,,  ττηηνν  ααννάάλλυυσσηη  κκεειιμμέέννοουυ,,  ττηη  σσκκηηννοοθθεε--
σσίίαα  κκααιι  ττηηνν  υυπποοκκρριιττιικκήή..  

Έχει μεταφράσει στα ελληνικά το βιβλίο του Νικολάι
Γκόρτσακοφ «Βαχτάνγκοφ, Μαθήματα Σκηνοθε-
σίας και Υποκριτικής», το οποίο προλογίζει ο Μάριος
Πλωρίτης.

Ο Ανδρέας Μανωλικάκης
δίνει διαλέξεις και 
διδάσκει σε σεμινάρια στην
Ευρώπη και την Αμερική
πάνω στο Σύστημα 
Στανισλάβσκι, τη Μέθοδο
του Actors Studio, 
την ανάλυση κειμένου, 
τη σκηνοθεσία και 
την υποκριτική. 

“

”



Αθερινός Λευτέρης

Σπούδασα στο Ecole ENSMIC BTS, Paris (Δίπλωμα Μηχανικού σε Επεξερ-
γασία Άλεσης Δημητριακών Σπόρων & Αρτοποιίας αυτών) και στο Kansas
State University, US (Food-Feed Science & Management). Επαγγελματι-
κή δραστηριότητα: Δ. Σύμβουλος ΤΑΜΕ (Τεχνική Εταιρεία, κατασκευές
Εργοστασίων), Big Hanna Composers-Μηχανήματα διαχείρισης απορ-
ριμμάτων εστιατορίων-οικιών, Master Franchise Agreement Greece-
Cyprus ICBIY, You Can Cook-consept www.youcancook.gr

Είμαι παντρεμένος με την  Όλγα Καρύδη και έχουμε τρία παιδιά, τον
Νικόλα (8 ετών), τον Χαράλαμπο (6 ετών) και τον Δημήτρη (2 ετών). Η με-
γάλη μου αγάπη για τα παιδιά μου δημιουργεί την ανάγκη να βρω τρό-
πους και να συμβάλλω έτσι στη καλυτέρευση της καθημερινότητάς τους.

Βαμβουρέλης Ηρόδοτος

Γεννήθηκα στη Mυτιλήνη το 1964 και τελείωσα το Α’ Λύκειο Μυτιλήνης.
Είμαι απόφοιτος του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης του
Οικονομικού τμήματος. Μεταπτυχιακές σπουδές: Diploma και MSc απο
το London School of Ecnomics and Political Science (L.S.E.) στην Επιχει-
ρησιακή Έρευνα (Operational Research).

Από το 1989 μέχρι και το 2001 εργάστηκα στη SHELL HELLAS Α.Ε. σε
διάφορες θέσεις της διεύθυνσης δικτύου πρατηρίων. Aπό το 2001 μέχρι
και σήμερα εργάζομαι στην εταιρεία AVINOIL (Όμιλος Βαρδινογιάννη) στη
διεύθυνση δικτύου πρατηρίων. Σήμερα κατέχω τη θέση του Προϊσταμέ-
νου Ανάπτυξης Δικτύου Πρατηρίων και Mάρκετιγκ. Είμαι παντρεμένος με
τη Μεσσάρη Αθηνά και έχω δύο παιδιά: το Στρατή στη Δ’ (Δ2) τάξη Δημοτι-
κού και την Ασπασία στη Γ’ (Γ1) τάξη Δημοτικού.

Είμαι υφιστάμενο μέλος στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων του Σχο-
λείου και εκλεγμένος για πρώτη φορά (πρώτη διετή θητεία).  

Βέργα-Αβραμίδη Δανάη

Απόφοιτη του MBA Tuck School of Business (Dartmouth College) και της
Αγγλικής Φιλολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών. Για 10 χρόνια είχα ανα-
λάβει τη διοίκηση της οικογενειακής εταιρείας παραγωγής χημικών. Εί-
μαι μέλος του Δ.Σ. ΣΕΒ (4 χρόνια) και μέλος του Δ.Σ. ΕΒΕΑ (4 χρόνια). Έχω
δύο παιδιά, το Γιώργο (Γ4) και τον Αλέξη (Γ1).

Θέλω να ασχοληθώ με το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων για να γίνει
ο Σύλλογος πιο δραστήριος και  να μπορεί να υποστηρίζει τα δικαιώματα
των παιδιών μας και να τους εξασφαλίζει μια πιο ανθρώπινη σχέση με το
σχολείο (δασκάλους και διεύθυνση).

3 1  M α ΐ ο υ

E κ λ ο γ έ ς
για το Δ.Σ. − Βιογραφικά υποψηφίων

Ζαχοπούλου-Αντωνάτου
Χριστίνα

Γεννήθηκα στην Αθήνα το 1965 και είμαι πα-
ντρεμένη με το Γιώργο Κ. Ζαχόπουλο.  Έχουμε
αποκτήσει 2 κόρες που φοιτούν στη Σχολή
Μωραΐτη, τη Μιράντα που τελείωσε την Α’ Γυ-
μνασίου (Α3) και την Ελισάβετ  (Γ1’ Δημοτικού).
Έχω αποφοιτήσει από τα Εκπαιδευτήρια Ζηρί-
δη, το Deree College (Marketing Manage-
ment και CIS), το Εθνικό Ωδείο και τη μουσική
σχολή Mozarteum του Σάλτσμπουργκ. Είμαι
ενεργή εθελόντρια από το 1986 σε φορείς κοι-
νωνικής ωφέλειας και μέριμνας καθώς και σε
ΜΚΟ (Greenpeace, Γιατροί χωρίς Σύνορα, το
Χαμόγελο του Παιδιού κ.ά.). 

Θα επιθυμούσα να συνεισφέρω στο Σύλ-
λογο Γονέων και Κηδεμόνων αφενός γιατί
θεωρώ ιδιαίτερα καρποφόρα την από κοι-
νού προσπάθεια και δράση  με το σχολικό πε-
ριβάλλον και αφετέρου γιατί πιστεύω πως
μπορώ να φανώ χρήσιμη στους κοινούς
σκοπούς και τα δρώμενα του Συλλόγου. Έχω
ευχέρεια στο γραπτό λόγο, την επικοινωνία
και την ευρεία χρήση τεχνολογικών μέσων.
Πάνω από όλα όμως, έχω το χρόνο και τη
διάθεση να βοηθήσω στους στόχους του
Συλλόγου μας.

Kαλλίτση-Αντωνοπούλου Μάιρα

Γεννήθηκα στην Αθήνα. Φοίτησα στη Σχο-
λή Μωραΐτη από όπου αποφοίτησα το 1978.
Σπούδασα πολιτικές επιστήμες στην Πάν-
τειο ΑΣΠΕ και νομικά στη Νομική Σχολή του
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Εί-
μαι δικηγόρος από το 1987. Είμαι παντρεμέ-
νη με τον Παντελή Αντωνόπουλο και έχου-
με ένα γιο, τον Πλάτωνα, ο οποίος φοιτά
στην Ε’ δημοτικού. Έχω εκλεγεί κατά και-
ρούς μέλος του διοικητικού συμβουλίου
του ΣΑΣΜ (Συνδέσμου Αποφοίτων Σχολής
Μωραΐτη).

Την τελευταία τετραετία (δύο θητείες) εί-
χα εκλεγεί μέλος του διοικητικού συμβουλίου
του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων (αντι-
πρόεδρος).

Βόζεμπεργκ-Βρεττού Ιλεάνα

Είμαι απόφοιτος του Σχολείου μας από το 1979 μετά από 13 χρόνια φοίτησης σε αυτό. Είμαι παντρεμένη με το Σπύρο Βρεττό, Αρ-
χιτέκτονα και Σκηνοθέτη, και ο γιος μας Ανδρέας-Θεόδωρος Βρεττός-Βόζεμπεργκ (για ευκολία Αντρέας Βρεττός) είναι μαθη-
τής του Σχολείου μας από την πρώτη τάξη του Νηπιαγωγείου και τώρα είναι στην Α' Δημοτικού (Τμήμα Α2). Είμαι δικηγόρος με
εξειδίκευση στο Δίκαιο Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας (εμπορικά σήματα, ευρεσιτεχνίες κ.λπ.), από την αρχή ασκούσα τη δικηγο-
ρία στο οικογενειακό δικηγορικό γραφείο και από το 2009 συνεχίζω στο ατομικό γραφείο μου.  

Οι λόγοι που αποφάσισα να ασχοληθώ με το Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων είναι ότι λόγω του Αντρέα ένιωσα ξανά την
παλιά οικειότητα του Σχολείου και επιθυμώ να είμαι κοντά με ουσιαστικό τρόπο στις διάφορες φάσεις της μαθητικής πο-
ρείας του Αντρέα.



Καλύβα Πέγκυ

Με λένε Πέγκυ Καλύβα. Έχω δύο παιδιά, τον Ανδρέα 9,5 χρονών που πη-
γαίνει Δ’ Δημοτικού και το Νικόλα 6,5 χρονών που πηγαίνει στην Α’ Δημο-
τικού. Έχω σπουδάσει Δημόσιες Σχέσεις και Διαφήμιση, αλλά αυτήν τη
στιγμή δεν εργάζομαι κάπου. Τον τελευταίο χρόνο έχω αναλάβει εθελο-
ντική εργασία στο Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας − Κέντρο ΓΑΙΑ,
όπου κάνω εκπαιδευτικές ξεναγήσεις σε σχολεία.

Με ενδιαφέρει η εθελοντική προσφορά, γι' αυτό και έχω αρχίσει να
αχολούμαι με το συγκεκριμένο αντικείμενο. Ενδιαφέρομαι λοιπόν να
συμμετάσχω στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων της Σχολής Μωραΐτη
συνεισφέροντας έτσι κι εγώ στο έργο που επιτελεί τόσα χρόνια.

Κεστσόγλου Νίκος

Γεννήθηκα στην Αθήνα το 1964 και κατάγομαι από την Κωνσταντινούπο-
λη. Είμαι πτυχιούχος της Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου
Πειραιώς, όπου ήμουν μέλος του Δ.Σ. των φοιτητών και εκπρόσωπός
τους στα όργανα διοίκησης του Πανεπιστημίου. Ήμουν καθηγητής σε ΙΕΚ
και επίσης εισηγητής σε σεμινάρια σε διάφορες επιχειρήσεις. Είμαι ιδιο-
κτήτης λογιστικού-φοροτεχνικού γραφείου, μέλος Δ.Σ. διαφόρων εται-
ρειών και σύμβουλος πολλών εταιρειών σε οικονομικά και φορολογικά
θέματα. Είμαι εκλεγμένος αντιπρόσωπος στο Οικονομικό Επιμελητήριο
της Ελλάδος. Έχω δύο παιδιά που φοιτούν στη Β’ και Ε’ Δημοτικού. Ενδια-
φέρομαι για τα κοινά και το εκπαιδευτικό περιβάλλον των παιδιών μου.

3 1  M α ΐ ο υ

E κ λ ο γ έ ς
για το Δ.Σ. − Βιογραφικά υποψηφίων

Λορέντζου Θάνη

Ονομάζομαι Θάνη Λορέντζου, είμαι μητέρα δύο αγοριών, του Σταμά-
τη που φοιτεί στο ΙΒ1 και του Χρήστου που φοιτεί στην Α’ Γυμνασίου.
Έχω σπουδάσει Management στο Deree και έχω εργαστεί σε διάφο-
ρες εταιρείες στην Αθήνα και στο Λονδίνο, τα περισσότερα χρόνια στο
τμήμα προσωπικού και στην οργάνωση εκπαιδευτικών σεμιναρίων
και συνεδρίων. Έχω αρκετό ελεύθερο χρόνο και λιγότερες υποχρεώ-
σεις τώρα πια και θέλω να βοηθήσω το Σύλλογο, γιατί πιστεύω ότι η
συνέχισή του είναι σημαντική για όλους (γονείς και παιδιά).
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Κοντομίχαλου Ναταλί

Γεννήθηκα και μεγάλωσα στη Γαλλία και μετά έζησα σχεδόν 20 χρόνια στη Νέα Υόρκη, όπου τα παιδιά μου άρχισαν να πη-
γαίνουν σχολείο. Έχω τρία παιδιά στο Σχολείο, δύο ήδη στο Δημοτικό και το τρίτο που θα είναι στο Δημοτικό από το Σεπτέμ-
βριο. Μετά τη γέννηση του πρώτου παιδιού μου, εδώ και 9 χρόνια, εργαζόμουν σε διάφορα οικονομικά ιδρύματα σε διαφο-
ρετικές θέσεις και στο τέλος σε μία τράπεζα όπου ήμουν υπεύθυνη για τη διαχείριση ενός αρκετά μεγάλου ποσού ομολό-
γων. Έχω σπουδάσει Οικονομικά στη Γαλλία και στην Αμερική.  

Θέλω να βάλω υποψηφιότητα στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων για να βοηθήσω όσο μπορώ σε συνεργασία με τη
διοίκηση του Σχολείου να βρούμε απαντήσεις ή λύσεις στις ερωτήσεις, σε διάφορα θέματα ή προβλήματα, που μπορεί ως
γονείς να αντιμετωπίσουμε στη διάρκεια της σχολικής χρονιάς με τα παιδιά μας. Γενικά, μπορώ να προσφέρω στο Σύλλο-
γο την εμπειρία μου σε διάφορα εκπαιδευτικά συστήματα, στη διαχείριση και στην ομαδική εργασία.

Κωνστανταροπούλου Ζωή

Γεννήθηκα το 1972 στην Αθήνα. Αποφοί-
τησα από το 3° Λύκειο Βόλου και στη συ-
νέχεια σπούδασα Διοίκηση Επιχειρή-
σεων. Έχω δύο παιδιά, τη Μαρίτα στην 
Ε’ Δημοτικού και τη Νικόλ στη Β’ Δημοτι-
κού. Εργάζομαι ως εμπορική διευθύ-
ντρια στις εκδόσεις Μίνωας. Στην προη-
γούμενη διετία ήμουν Γενική Γραμματέας
του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων.

Ασχολούμαι με τους συλλόγους το
«Χαμόγελο του παιδιού» και «Κάνε μια ευ-
χή Ελλάδος». Θέλω να συνεχίσω να ασχο-
λούμαι με το Σύλλογο Γονέων και Κηδε-
μόνων γιατί πιστεύω ότι το πιο σημαντικό
πράγμα στη ζωή μας είναι τα παιδιά μας
και επομένως πρέπει να ασχολούμαστε
ενεργά με οτιδήποτε τα αφορά. 

Θα ήθελα να βοηθήσω το Συλλόγο
να αποκτήσει περισσότερους ενεργούς
γονείς που ανάλογα με τη δουλειά τους
και τα ενδιαφέροντά τους θα βοηθή-
σουν στην εξέλιξη και στη δραστηριο-
ποίησή του.

Λυμπεροπούλου Μαριλένα

Απόφοιτος 1978. Deree College Bsc, City
University Msc in Shipping Trade & Fi-
nance.

Προϋπηρεσία: Κuhne & Nagel,Υπουργ.
Εθν. Οικ., Ένωση Ελληνικών τραπεζών,
ΥΠΕΧΩΔΕ.

Κάτοικος εξωτερικού μεχρι το 2001. 
Παιδιά: Άννα Μαρία (Α’ Λυκείου), Γιάν-

νος (Ε’ Δημοτικού).
Ταμίας του Συλλόγου των Γονέων & Κη-

δεμόνων, τέσσερα χρόνια τώρα.
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Μπάρμπα-Μώρου Μίκα

Πτυχίο Φιλολογίας, Φιλοσοφικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης. Επαγγελματική δραστηριότητα: 21 χρόνια στη Διοίκηση της
Εμπορικής Τράπεζας, προϊσταμένη στον τομέα Αξιοποίησης και Συστημά-
των της Διεύθυνσης Ανθρώπινου Δυναμικού. Εθελοντική δραστηριότητα:
Γ. Γ. Διοικ. Συμβ. Σύνδεσμου Αποφοίτων Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας
(Σ.Α.Φ.Ε.) Αρσάκειο, Συντονιστική Επιτροπή Σώματος Εθελοντών Δήμου
Χαλανδρίου, Εθελόντρια επισκέπτρια ΠΙΚΠΑ (Αναρρωτήριο Πεντέλης) σε
παιδιά προσχολικής ηλικίας. Σύζυγος και πρώτος γιος, απόφοιτοι του σχο-
λείου μας, 1974 και 2007 αντίστοιχα. Ο μικρότερος γιος μου, ο Μάριος, φοι-
τεί στην Ε’ Δημοτικού. Είμαι ήδη 6 χρόνια στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεμό-
νων και νομίζω ότι μπορώ να προσφέρω και για την επόμενη διετία.  

Παπίρη-Χατζάκη Άννα-Μαρία

Φοίτησα στην Καλλιτεχνική και Βιοτεχνική Σχολή Κερκύρας και πήρα πτυ-
χίο ζωγραφικής με πρόκριση. Συνέχισα τις σπουδές μου στη Σχολή Γραφι-
κών Τεχνών και Design ΒΑΚΑΛΟ. Σπούδασα Management στο Nottingham
Trent University κι έλαβα ΜΒΑ από το Nottingham Business School. Δίδα-
ξα χαλκοπλαστική, βασικό σχέδιο και ζωγραφική στα ΝΕΛΕ Κερκύρας. Συ-
νεργάστηκα ως συντάκτρια σε θέματα υγείας και ομορφιάς με πολλά περιο-
δικά. Συνεργάστηκα με τον ANTEΝNA στην εκπομπή «Πρωινός Καφές» και
με το περιοδικό STATUS. Τα τελευταία 10 χρόνια εργάζομαι στις εκδόσεις
ΛΥΜΠΕΡΗ ως Beauty Editor στα περιοδικά ΕΓΩ, PREVENTION και MEN’S
HEALTH. Τη νέα χρονιά θα κυκλοφορήσει το πρώτο βιβλίο μου με θέμα
«Οδηγός Αντιγήρανσης για όλους».

Βασικό μου ερέθισμα για να ασχοληθώ με το Σύλλογο Γονέων και Κη-
δεμόνων του Σχολείου μας είναι η πεποίθηση πως είναι επιτακτική ανά-
γκη να βάλουμε το παλμό του και τους προβληματισμούς του «μέσα» σε
πολύ περισσότερες οικογένειες από ό,τι ήταν μέχρι σήμερα.  

E κ λ ο γ έ ς
για το Δ.Σ. − Βιογραφικά υποψηφίων

3 1  M α ΐ ο υ

Ταμβάκη-Τσέλλου Τιτίκα

Γεννήθηκα και μεγάλωσα στο Μαρούσι. Σπούδασα κοινωνιολογία στο
Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών. Το 1989 παντρεύτηκα και έζησα στην
Αλεξάνδρεια Αιγύπτου. Υπήρξα ιδρυτικό μέλος του Λυκείου των Ελληνί-
δων και διετέλεσα ταμίας του Διοικητικού Συμβουλίου. Βοηθούσα στην
οργάνωση εκδηλώσεων με τη συμμετοχή των μαθητών του Ελληνικού
Σχολείου. 

Είμαι μητέρα δύο παιδιών, της Μαριλού, 18 ετών, που είναι φοιτήτρια
και του Θοδωρή, 15 ετών, που είναι τελειόφοιτος του Γυμνασίου της Σχο-
λής Μωραΐτη. Επειδή ήθελα να δώσω στα παιδιά μου ελληνική παιδεία,
γύρισα στην Ελλάδα και φοίτησαν στην Εράσμειο Ελληνογερμανική Σχο-
λή. Ήμουν μέλος στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων στο σχολείο των
παιδιών. Για τρία χρόνια διετέλεσα Γενική Γραμματέας του Διοικητικού
Συμβουλίου και ένα χρόνο Πρόεδρος μέχρι την παραίτησή μου λόγω απο-
φοίτησης της κόρης μου και αλλαγής σχολικού περιβάλλοντος του γιου
μου. Θεωρώ ότι έχω οργανωτικές ικανότητες, είμαι συνεργάσιμη και πο-
λύ πρόθυμη να προσφέρω σε ό,τι χρειαστεί.

Φυλακτοπούλου-Μιχαλάκη
Ασπασία

Στο Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων ξεκίνησα
ως απλό μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου το
2000. Συνέχισα στη θέση της Προέδρου για 
3 συνεχόμενες θητείες ως το 2008 και κατόπιν
τα τελευταία 2 χρόνια ως μέλος. 

Η πρώτη μου εκλογή ήταν κάπως τυχαία,
γιατί η συμμετοχή μου στα δρώμενα του Σχο-
λείου ήταν δεδομένη και αναγνωρίσιμη, όπως
άλλωστε έδειξαν και τα επόμενα χρόνια. Στη
συνέχεια όμως συνειδητοποίησα πόσο σημα-
ντικό είναι να δουλεύεις υπεύθυνα, να συμμε-
τέχεις ενεργά και σοβαρά σε ένα Σύλλογο Γο-
νέων στο σχολείο των παιδιών σου. Αυτό που
ήταν έτσι κι αλλιώς ευχάριστο για εμένα, δηλα-
δή να συμμετέχω ενεργά στο μεγάλωμα των
τριών παιδιών μου, έγινε και έμπρακτα μέσω
του Συλλόγου, όπου πλέον είχαμε την ευκαιρία
να παρακολουθούμε, να συζητάμε και να προ-
σπαθούμε να βελτιώσουμε τη διαδικασία εκ-
παίδευσης και διαπαιδαγώγησης όλων των
μαθητών του Σχολείου. Η συνεργασία με την
Διοίκηση, τους Διευθυντές, το διδακτικό προ-
σωπικό και τους γονείς είχε ως αποτέλεσμα την
επίλυση και βελτίωση πολλών θεμάτων. Πάνω
από όλα όμως η ενασχόληση με το Σύλλογο Γο-
νέων είναι μια δημιουργική, ευχάριστη και
απαραίτητη διαδικασία, γιατί αποτελεί τον κρί-
κο συνεργασίας και επικοινωνίας Σχολείου και
Γονέων. Η τρίτη κόρη μου θα αποφοιτήσει τον
επόμενο χρόνο και ως τότε θα εξακολουθώ να
συμμετέχω ενεργά στο Σύλλογο.

Βιογραφικά Στοιχεία:
Ιατρός Γενικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,
Μ.Sc., Διεθνής Ιατρική − «Διαχείριση Κρίσεων
Υγείας», B.Sc., Duke University Η.Π.Α., από-
φοιτος Pierce College, μέλος των Γιατρών του
Κόσμου, Ιατρός Εταιρείας Προστασίας Σπαστι-
κών (2002-2007).

Τρεις κόρες:
Ιάνθη, 22 ετών, φοιτήτρια Veterinary Medi-
cine, University of Edinburgh, M.Sc., Royal
Veterinary College, London, B.Sc., University
of York, York, απόφοιτος Σχολής Μωραΐτη,
2006
Πηνελόπη, 20 ετών, φοιτήτρια, Architecture
Illinois Institute of Technology, Chicago, από-
φοιτος Κολλεγίου Ψυχικού, 2008
Έλλη, 16 ετών, μαθήτρια ΙΒ1, Σχολή Μωραΐτη

Σας περιμένουμε όλους στις 
31 Μαΐου 2010 και ώρα 6:30 στην 
αίθουσα μουσικής στο ισόγειο.
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Σύλλογος Γονέων Σχολής Μωραΐτη

Αγαπητοί γονείς και φίλοι,

Προκειμένου να βελτιώσουμε την επικοινωνία μαζί σας, σας παρακαλούμε να μας στείλετε την ηλε-
κτρονική σας διεύθυνση είτε χρησιμοποιώντας την παρακάτω φόρμα, στέλνοντάς την ταχυδρομικά, είτε
μέσω της ηλεκτρονικής μας διεύθυνσης:

goneis@moraitis-school.com

Eπίσης, θα θέλαμε να μας πληροφορήσετε/πληροφορείτε άμεσα αν υπάρξει κάποια αλλαγή στα
στοιχεία επικοινωνίας μαζί σας.

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ........................................................................................................

ΤΑΞΗ/ΟΝΟΜΑ ΠΑΙΔΙΟΥ/ΠΑΙΔΙΩΝ: ....................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ: ....................................................................................................

........................................................................................................................................

E-MAIL: ............................................................................................................................

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: ....................................................................................................................

KINHTO: ..........................................................................................................................

ΔΔΗΗΛΛΩΩΣΣΗΗ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΤΤΑΑΣΣΙΙΑΑΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΔΔΕΕΔΔΟΟΜΜΕΕΝΝΩΩΝΝ
Για την καλύτερη επικοινωνία και σωστή και έγκαιρη ενημέρωσή σας, είναι απαραίτητο να γνωρίζουμε τη διεύθυνση e-mail σας και
επιπλέον το ονοματεπώνυμο, τη διεύθυνση (οδός, αριθμός, πόλη, ΤΚ) και ένα τηλέφωνό σας και την τάξη στην οποία σπουδάζει το
παιδί σας. Η διεύθυνση e-mail και τα επιπλέον προσωπικά σας στοιχεία θα χρησιμοποιηθούν για την αποστολή και μόνο ενημερωτι-
κών δελτίων σχετικών με το αντικείμενο του Συλλόγου και για επικοινωνία μαζί σας. Τα προσωπικά σας δεδομένα σε καμία περίπτωση
δε θα χρησιμοποιούνται για άλλους σκοπούς εκτός από αυτούς που αναφέρονται πιο πάνω και δε θα διαβιβασθούν σε τρίτους.



Αν θέλετε να επικοινωνήσετε μαζί μας...

ΤΤααχχυυδδρροομμιικκάά  σσττηη  δδιιεεύύθθυυννσσηη
Για το περιοδικό Σύνδεσμος του 
Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων
Σχολής Μωραΐτη,
Σχολή Μωραΐτη
Α. Παπαναστασίου και
Αγίου Δημητρίου

154 52, Παλαιό Ψυχικό

ΗΗλλεεκκττρροοννιικκάά  σσττηη  δδιιεεύύθθυυννσσηη
goneis@moraitis-school.com
Προς αποφυγή παραλείψεων, η επικοι-
νωνία θα πρέπει να γίνεται πάντα και
μόνο γραπτά και θα πρέπει ιδανικά να
υπογράφεται, με τη διαβεβαίωση εκ μέ-
ρους μας ότι δε θα δημοσιεύονται τα
στοιχεία σας σε περίπτωση που εσείς δε
θέλετε!

ΑΑππόό  κκοοννττάά
Ελάτε να γνωριστούμε και από κοντά.
Όπως σας έχουμε ενημερώσει, κάθε 2η
Δευτέρα του μήνα στις 7:30 το από-
γευμα μπορείτε να έρθετε για να συζη-
τήσετε με τα μέλη του Διοικητικού
Συμβουλίου θέματα που σας απασχο-
λούν, στη βιβλιοθήκη του Σχολείου, 2ος
όροφος.
Τηλεφωνική επικοινωνία: 210-6756970
(κ. Μαριάννα Μακρή, 
Γραμματεία Συλλόγου Γονέων)

ΣΣΧΧΟΟΛΛΗΗ  ΜΜΩΩΡΡΑΑΪΪΤΤΗΗ
ΑΑ,,  ΠΠΑΑΠΠΑΑΝΝΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΙΙΟΟΥΥ  ΚΚΑΑΙΙ  ΑΑΓΓΙΙΟΟΥΥ  ΔΔΗΗΜΜΗΗΤΤΡΡΙΙΟΟΥΥ
115544  5522,,  ΠΠΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  ΨΨΥΥΧΧΙΙΚΚΟΟ
wwwwww..mmoorraaiittiiss..eedduu..ggrr

Eυχαριστούμε τα μέλη 

του Δ.Σ., την κ. Ιωάννα 

Λεμονή-Βροστοπούλου, 

την κ. Ντέπυ Βαρότσου,

την κ. Μαρία Ωρολογά-Βούζα

και τον κ. Νικόλα Σιτινά, 

που... «αποφοιτούν», 

για την πολύτιμη βοήθειά τους

και για την έμπρακτη

υποστήριξή τους στο Σύλλογο.


